1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2023-2024

Anul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Facultatea de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/calificarea*

Management educational / Consilier invatdmant, cod COR: 235103; Expert
invatamant, cod COR: 235104, Inspector scolar, cod COR: 235105

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Modele si tehnici de dezvoltare personala si

sociala

2.2. Cod disciplina

ME2303

2.3. Titularul activitatji de curs

Lect. univ. dr. Rosu Camelia Augusta

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Rosu Camelia Augusta

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare 2.8. Regimul disciplinei (O | O

(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul de din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14

Tnvatamint

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activitafi ....... 0

3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore din planul de Tnvatamant* 42
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de baza in domeniul pedagogie si psihologie

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

* Participare activa

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

* Documentare suplimentara

» Participare activa

* Lectura bibliografiei recomandate

« Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate

6. Competente specifice acumulate

Competente generale

-Capacitatea de a invata
-Capacitati si atitudini de relationare si comunicare cu mediul social si cel profesional

Competente profesionale

C4. Capacitati de proiectare, evaluare si dezvoltare a procesului educational, de elaborare de
programe curriculare si de proiecte de dezvoltare institutionala

Competente transversale

institutji

CT2 Asumarea de roluri si functii de conducere a grupurilor profesionale, a organizatjilor si
institutiilor de educatie sau a compartimentelor de formare/dezvoltare a resurselor umane din alte

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1 Obiectivul general al disciplinei

Achizitionarea de modele si tehnici de dezvoltare personala si sociala, in
vederea ultilizarii lor in activitatea didactica

7.2 Obiectivele specifice

-Sa cunosca o serie de teorii si concepte existente in literatura de
specialitate, in vederea dezvoltarii personale si sociale.

-Sa se familiarizeze/sa utilizeze instrumentele si tehnicile specifice utilizate
in dezvoltarea personala si sociala.

-Sa aprecieze critic si constructiv teorii din domeniul dezvoltarii personale
si sociale, identificand reperele fundamentale pentru a indentifica
principalele probleme educative si a elabora planuri de interventie
adecvate diferitelor contexte

-Sa Tisi dezvolte abilitatle de lucru in echipa si de prezentare a
principalelor concepte caracteristice dezvoltarii personale si sociale.

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Prelegere, intensificata 2 ore

Conversatie euristica,

1. Dezvoltarea personala si sociala. Concepte de baza Dezbatere
Prelegere intensificata, 2 ore
Conversatie,

2. Persoana si imaginea de sine Dezbatere
Prelegere dezbatere 2 ore

3. Relatiile interpersonale

Conversatie euristica

4. Grupul. Fenomene si procese psihosociale de grup

Prelegere, 2 ore
Conversatie,
Dezbatere

Studii de caz

5. Modele teoretice privind dezvoltarea personala si

sociala

Prelegere, 2 ore
Conversatie,
Dezbatere
Reflectie personala

6. Modele teoretice privind dezvoltarea personala si

Prelegere intensificata 2 ore

Conversatie euristica

sociala Dezbatere

Prelegere , 2 ore
7. Modele teoretice privind dezvoltarea personala si Conversatie,
sociala Dezbatere

Problematizare

8. Modele teoretice privind dezvoltarea personala si

Prelegere intensificata 2 ore

Conversatie euristica

sociala Dezbatere

Prelegere intensificata 2 ore
9. Modele teoretice privind dezvoltarea personala si Conversatie
sociala Dezbatere

Prelegere 2 ore
10. Strategii si tehnici de dezvoltare personala Conversatie

Dezbatere

Reflectie personala

11. Strategii si tehnici de dezvoltare sociala

Prelegere 2 ore
Conversatie

Dezbatere




Reflectie personala

Prelegere 2 ore
Conversatie
Dezbatere

. - . s Eseu de 5minute
12. Curriculum in raport cu dezvoltarea personala si sociala.

Prelegere 2 ore
Conversatie
Dezbatere

13. Dimensiuni ale dezvoltarii personale a cadrului didactic Tehnica 3-2-1.

Prelegere intensificata 2 ore
14. Planuri si proiecte de dezvoltare personala si sociala in scoala in Conversatie euristica

raport cu specificul diferitelor varste. Dezbatere

Bibliografie
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Opris, D., Scheau, I., Mosin, O. (Eds.), Education, Society, Family. Interdisciplinary Perspectives and Analyses, Bucharest, Eikon
Publishing House, 2021, 218p. (e-ISBN: 978-606-49-0621-2). Available: https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1007550.
Style, C. (2015), Psihologia pozitiva, Editura All, Bucuresti.

Wheeler, G. & McConvielle (2013). Psihologia dezvoltarii: Abordari Gestalt ale terapiei cu copii, adolescenti si lumilie lor. I:
Copilaria. Bucuresti: Editura Gestalt Books. [Biblioteca UAB]
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Seminar-laborator

Prezentari 2 ore
Dezbateri
1.Dezvoltarea personala si sociala Tn scoald. Interventii, aplicatii, planuri, | Studii de caz

proiecte. Exercitii



https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1007550

Problematizare

Prezentari 2 ore
Dezbateri
Studii de caz
2. Dezvoltarea personala si sociala in scoala. Interventii, aplicatii, Exercitji

planuri, proiecte. Problematizare

Prezentari 2 ore
Dezbateri
Studii de caz
3. Dezvoltarea personala si sociala in scoala. Interventii, aplicatii, Exercitji

planuri, proiecte. Problematizare

Prezentari 2 ore
Dezbateri
Studii de caz
4. Dezvoltarea personala si sociala in scoala. Interventii, aplicatii, Exercitii

planuri, proiecte. Problematizare

Prezentari 2 ore
Dezbateri
Studii de caz
5. Dezvoltarea personala si sociala in scoala. Interventii, aplicatii, Exercitji

planuri, proiecte. Problematizare

Prezentari 2 ore
Dezbateri
Studii de caz
6. Dezvoltarea personala si sociala in scoala. Interventii, aplicatii, Exercitji

planuri, proiecte. Problematizare

Prezentari 2 ore
Dezbateri
Studii de caz
7. Dezvoltarea personala si sociala in scoala. Interventii, aplicatii, Exercitii

planuri, proiecte. Problematizare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate si ca urmare a diferitelor intalniri de lucru cu reprezentantii comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale, precum si cu reprezentanti ai angajatorilor de pe piata muncii. Conceptele, teoriile si metodele folosite la
nivelul disciplinei sunt in acord cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintelor educatiei.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Volumul si corectitudinea Lucrare scrisa 40
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului | Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Elaborarea si prezentarea unui | Fisa de evaluare seminar 20
proiect din cadrul unui
program educational
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta:
* 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2023 Lect. univ. dr. Rosu Camelia Augusta Lect. univ. dr. Rosu Camelia Augusta

—

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2023 Conf.univ.dr. loana Todor

*-:——-) fl




