FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023-2024

Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/calificarea* Management educational / Consilier invatdmant, cod COR: 235103; Expert
invatamant, cod COR: 235104, Inspector scolar, cod COR: 235105

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Psihosociologia familiei | 2.2. Cod disciplina | ME2308
2.3. Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. lulia Herman
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect. univ. dr. lulia Herman
2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O | F
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1
saptamana

3.4. Total ore din planul de 28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati ....... 0
3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore din planul de invatamant 28

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Cunostinte de baza in domeniul stiintelor educatiei dobandite pe
parcursul studiilor de licenta, prin experienta profesionala sau/si
in contexte nonformale ori informale de invatare.

4.2. de competente e Proiectarea unor programe educationale adaptate pentru
diverse grupuri tinta.

e Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel,
PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala dotata cu video proiector/tabl3;
Participare activa;
Lectura suportului de curs.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului e Lectura bibliografieii recomandate;
e Sala dotata cu video proiector/tabla;
e Documentare suplimentara;
o Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate;
e Participare activa.
6. Competente specifice acumulate
Competente profesionale C10.Cunostinte, capacitati si atitudini necesare activitatilor de consiliere al elevilor si familiilor.
Competente transversale CT3.Capacitatea de a opera cu modele de gandire dinamice, creatoare si strategice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Constientizarea cursantilor despre importanta cunoasterii familiei,
a conditiilor psiho-sociale a familiei in vederea abordarii
diferentiate si centrate pe elev a procesului instructiv-educativ.

e A informa cursantii despre principalele moduri de abordare a




situatiilor educative, a managementului conflictelor din familie.

e A pregati viitorii profesori in vederea consilierii familiei pentru o
educatie dezirabilda, pentru a evita sau rezolva conflictele dintre
scoala si familie.

7.2 Obiectivele specifice

Prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili sa:

o Identifice diversele tipuri de resurse educationale necesare in
diferite contexte specifice invatamantului preuniversitar;

o Elaboreze proiecte educationale in vederea optimizarii procesului
de adaptare scolara si sociala a elevilor;

o Constate si analizeze problemele elevilor/altor grupuri si categorii
de persoane, privind dezvoltarea lor sociala si emotionala si
dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea acestor
probleme;

e Sustina dezvoltarea individuala a elevilor, a competentelor lor
sociale Tn mod adecvat;

o Utilizeze cunostintele privind educatia personala, antreprenoriala,
sociala si pentru sanatate la un nivel care ii stimuleaza pe elevi si
care le ridica nivelul de adaptare in rezolvarea unor probleme de
viata;

o Aplice metode si tehnici adecvate de investigare si autoevaluare
sistematica a practicilor profesionale proprii;

e Aplice metode
desfasurarea
educationale din scoald/clasa de elevi.

stiintifice  specifice stiintelor
unor cercetari

educatiei in
empirice asupra problemelor

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Notiuni introductive. Concepte de baza: conceptul de familie, Expunerea, descrierea, exemplul 2
tendintele, tipurile, functiile, rolurile familiale. Caracteristici generale. demonstrativ, dezbaterea.
2. Evolutia familiei in decursul istoriei. Evolutia vietii de familie. Familia | Prelegerea, dezbaterea, problematizarea, 3
traditionala. Schimbarea modelelor de familie. Schimbarile in structura metoda mozaic.
familiei si variabilitatea lor.
3. Familii si relatiile intime. Familia si perspectivele teoretice ale relatiilor | Stiu-vreau sa stiu-am invatat, prelegerea, 2
intime: Functionalismul. Abordri feministe. Noi perspective. dezbaterea, exemplul demonstrativ.
4. Elemente de psihologia familiei. Rolul psihologiei de familie. Familia | Studiul de caz, dezbaterea, eseul de cinci 4
ca un sistem de sprijin. Modelele majore ale psihologiei familiei: teoriile minute.
relatiilor psihodinamice/a relatiilor fata de obiecte, relatiilor simbolico-
experimentale, teoria sistemelor contextuale si de familie, tendinte
structurale, tendinte strategice si sistemice, terapie de comportament,
tendinte psihoeducative.
5. Problemele specifice ciclurilor familiale. Abordarea ciclurilor de viata | Studiul de caz, dezbaterea, eseul de cinci 2
ale familiei. Crize normative. Crize paranormative. Confruntarea cu minute.
pierderi in familie. Familia si consultanta familiala.
6. Concluzii Rezumat. Discutii despre valorile familiale. Intrebari si Dezbaterea, problematizarea, metoda 1
reflectii. mozaic.
8.2. Seminar-laborator Metode de predare Observatii
1. Efectele migratiei asupra vietii de familiei. Consecinte in educatia Conversatia euristica, 2
copiilor. problematizarea
2. Reconcilierea dintre viata profesionala si viata de familie. Efecte in Sinectica, 2
educatia copiilor. studiul de caz
3. Familia si educatia. Valorile, principiile si regulile de educatie in Prezentari, organizatori grafici, 4
familie. dezbateri
Explicatia, 4

4. Relatia scoala-familie. exercitiul, conversatia

Brainstorming-ul, 2

conversatia euristica, eseul de cinci

5. Timpul liber, familia si educatia. minute
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei acoperd un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de masterat, fiind in acord cu
asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul educatiei timpurii si al
scolaritatii mici.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Volumul si corectitudinea Lucrare scrisa 40
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui proiect Fisa de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta:
e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate confonn pct. 10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2023 Lect. univ. dr. lulia Herman Lect. univ. dr. lulia Herman
"f)f / .-f;f' 7
L/\_./ L/\_./
r r
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
27.09.2023 Conf.univ.dr. loana Todor
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