1.

Date despre program

Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu lll / Semestrul Il

FISA DISCIPLINEI

ANEXA 1

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

DPPD

1.4. Domeniul de studii

Stiintele educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

Pedagogia Invitidmantului Primar si Prescolar

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Didactica educatiei fizice si psihomotorii

| 2.2. Cod disciplina | PIPP 3605

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe

2.7. Tipul de evaluare

2.8. Regimul disciplinei (O] O

2.5. Anul de studiu 11 2.6. Semestrul I (E/CIVP) E - opliganrie, Op - o

optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul 24 din care: 3.5. curs 12 3.6. seminar/laborator 12

de invatamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati ....... 4

3.7 Total ore studiu individual 26
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite** 2

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector/tabla.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector/tabla.

6.

Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari/scolarii mici.

C2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ sin invatamantul primar si prescolar

Competente transversale

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

primar si prescolar

prescolari / scolarii mici

1. Realizarea activitasilor specifice procesului instructiv-educativ din invatamantul

2. Evaluarea proceselor de invatare a rezultatelor si a progresului Tnregistrat de

3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in

vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue.




7.2 Obiectivele specifice

1. Realizarea activitasilor specifice procesului instructiv-educativ din invatamantul

primar si prescolar

2. Evaluarea proceselor de invatare a rezultatelor si a progresului inregistrat de

prescolari / scolarii mici

3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in

vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue.

8.

Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Educatia psihomotrica in invatamantul prescolar

Cl1l. Obiectul, importanta si scopul
educatiei fizice in gradinite si in
invatimantul primar

1.1. Sa cunoasca continutul i orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in
invatamantul primar si prescolar;

1.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

1.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

1

2. Educatia psihomotrica in invatamantul prescolar

C2. Particularitatile =~ morfo-
functionale psihice si motrice ale
copiilor de vAarsta prescolara si
scolara

2.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice In Invatdmantul primar si
prescolar

2.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

2.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

3. Educatia psihomotrica in invataméantul prescolar

Cs3. Particularitatile somato-
functionale

3.1. Sa cunoasca continutul si
orientarile metodicii predarii educatiei
fizice In invatdmantul primar si
prescolar

3.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

3.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare




4. Educatia psihomotrica in invataméantul primar

C4. Continutul educatiei fizice in
invatamantul primar

4.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

4.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

4.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

5. Educatia psihomotrica in invatamantul primar

C5. Exercitii fizice pentru formarea
priceperilor si deprinderilor de baza
cu caracter aplicativ

5.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

5.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

5.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

6. Educatia psihomotrica in invatamantul primar

C6. Metodologia realizarii
obiectivelor Educatiei Fizice

6.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

6.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

6.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

7. Educatia psihomotrica in invatamantul primar

C7. Modelul educatiei fizice,
obiectivele si sistemul cerintelor

7.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

7.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

7.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare




8. Educatia psihomotrica in invataméantul primar

C8. Particularititile metodico-
organizatorice a formelor de
organizare a ed. fizice si sportului
8.1. Sa cunoasca continutul si
orientarile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

8.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

8.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

9. Educatia psihomotrica in invatamantul primar

C9. Continutul si orientirile
metodicii predarii educatiei fizice in
invatamantul primar si prescolar
9.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

9.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

9.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

10. Educatia psihomotrica in invataméantul primar

C10. Principalele metode si mijloace
de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice scolare

10.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

10.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

10.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

11. Educatia psihomotrica in invatamantul primar

C11. Influenta practicarii exercitiilor
fizice si a sportului asupra
organismului a cerintelor privind
practicarea independenta a
exercitiilor fizice

11.1. Sa cunoasca continutul si
orientarile metodicii predarii educatiei
fizice In invatdmantul primar si
prescolar

11.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a




metodicii predarii educatiei fizice
scolare

11.3. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

12. Educatia psihomotrica in invataméantul primar C12. Dezvoltarea capacititii motrice 1

de baza si specifice

12.1. Sa cunoasca continutul si
orientdrile metodicii predarii educatiei
fizice in invatamantul primar si
prescolar

12.2. Sa fie la curent cu principalele
metode si mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

12.3. Sa fie la curent cu principalele
metode i mijloace de realizare a
metodicii predarii educatiei fizice
scolare

8.2 Bibliografie

***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003

***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005

. Berdychova J., cel de-al V- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005

. Bizim, A. si colab. - Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. Editura Universitatii Bucuresti, 1994
. Colibaba-Evulet, D.; Bota, |. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

Cerghit, I. — Metode de invatamant. Editia |-a. Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-Il, MTS, ANEFS, 1994.

Tudor, V. - Capacitatile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii motrice. Editura RAI,
Bucuresti, 1999

10. ***www. prosport.ro

11. *** www. fithess.ro
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prescolar psihomotrice in invatamantul prescolar
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caracter aplicativ

5.1. Tehnologia actionarii

6. Modelul educatiei psihomotrice, obiectivele si sistemul cerintelor S6. Modelul Educatiei Fizice, obiectivele 1

si sistemul cerintelor




6.1. Metodologia aprecierii de notare a

eleviilor

7. Modelul educatiei psihomotrice, obiectivele si sistemul cerintelor S7. Particularitatile metodico- | 1

organizatorice a formelor de organizare a

Ed. Fizice si Sportului
7.1. Lectia de educatie fizica

7.2. Activitati de educatie fizica si sport de

masa
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invatamantul primar
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor si gradinitelor. Cursul contribuie la
formarea deprinderilor viitorilor specialisti in domeniul PIPP. Continutul disciplinei este actualizat si pe baza recomandarilor venite
din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a partenerilor implicati in practica de specialitate a studentilor, discutiilor si
analizelor realizate la nivelul departamentului, respectiv facultati, precum si alte recomandari primite din partea
specialistilor/expertilor interesati de dezvoltarea continutului planurilor de invatamant si a continutului disciplinelor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs - examen (E): E - orala (O): conversatia; - nota obtinuta la forma de
expunerea libera evaluare finala: 50%
- colocviu (C) - scrisa (S): lucrare scrisa; - nota pentru activitati aplicative
chestionar; grild; test: S
- verificare pe parcurs (Vp): Vp - practica (P): aplicatii; referat; - nota obtinuta la forma de
portofoliu, proiect evaluare continua 50%
- alte forme de evaluare
10.5 Seminar/laborator - examen (E): E - orala (O): conversatia; - nota obtinuta la forma de
expunerea libera evaluare finala: 50%




- colocviu (C) - scrisa (S): lucrare scrisa; - nota pentru activitati aplicative

chestionar; gril3; test: S

- verificare pe parcurs (Vp): Vp - practica (P): aplicatii; referat; - nota obtinuta la forma de
portofoliu, proiect evaluare continua 50%

10.6 Standard minim de performanta:

Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga punctele
corespunzatoare celorlalte activitati punctate anterior.

1. prezenta la seminar in proportie de minim 80%

2. prezenta la curs in proportie de minim 70%

Studentji absenti la seminarii au posibilitatea recuperarii seminariilor prin sustinerea unui proiect (pe tematica cursului si a
seminarului) Tnainte de examen. Tematica proiectului va fi data de catre profesor.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.09.2021 Lect.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe Lect.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

27.09.2021 Conf.univ.dr. Todor loana



