MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PLAN DE INVATAMANT
. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

KINETOTERAPIE $| MOTRICITATE SPECIALA

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

KINETOTERAPIE $I| MOTRICITATE SPECIALA .
LICENTIAT IN KINETOTERAPIE $| MOTRICITATE SPECIALA
3 ANI, 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

CUFRECVENTA

EXAMEN DE LICENTA

KINETOTERAPEUT 226405/2264, 5

PROFESOR CULTURA FIZICA MEDICALA 226406/2264

Denumirea programului de studii:
Domeniul fundamental:
Domeniul de licenta:

Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Forma de invatadmant:
Finalizarea studiilor:
Calificari/oportunitati’:

Acces in ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2022/2023

Il. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

COMPETENTE PROFESIONALE Standarde minimale de performanta pentru

evaluarea competentei

C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si
motricitate speciald, Sport si performanta
motricd, Educatie fizica si sportiva) si
planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii
acelor concente, teorii, modele, tehnici $i metode
de interventie kinetoterapeutica.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva).

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de
migcare in vederea ameliorarii starii de sanatate
pe tipologii cazuistice.

C3 Evaluarea clinica primara (functional3) si Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnoza

diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

a nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale
clientilor, care sa demonstreze integrarea
perspectivei t2oretice si aplicative.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui
program kineric, cu scopuri $i obiective bine
precizate, util zandu-se tehnici si metode
adecvate.

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeutica bazat pe metode si tehnici
clasice sau moderne.

C6 Utilizarea elementelor de management si
marketing specifice domeniului.

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din
perspectiva fermarii manageriale profesionale.

Decan,
Conf. Univ. Dr. Miruna Tudorascu

Director Departament,
Lect. Univ Dr. Sorin Simon

" v




VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
o o - =
1= © o 8 = [} =0
| 1B & _| E| 2| = E[88 | _ |25 3
Ani de studiu © c| ® @ o| & £ c P ] ST Eo ®© 5
ol 2|8| E| €| 3 e |22 c | 595 3
= =4 © 5} — e2 = o = o
8| 87| €| 8|8 | 8|85 5E | 88
O Ii, (7)) § ) L 8 c
I 60 =~ 1 60.1°32.| 22 - 6 - 60 3 -
1 49 | 11|60 16 | 12 | 20 5 7 60 4 -
1l 53 | .7 |60 4. | 11 34 11 - 60 - -
TOTAL 162 | 18 (180| 52 | 45 | 54 22 7 180 7 -
Vil. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE*
Nr. Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul | Semestrul | credite
1 | KMSII 8.1 1l [ 3
2 | KMS1 8.2 1l I 3
3 | KMS I 14.1 1l 1} 4
4 | KMS 1l 14.2 Il Il 4
5 | KMSII15.1 1] Il 4
6 | KMS Il 15.2 1l 1l 4
7 | KMS 7.1 11l I 3
8 | KMSII7.2 1] I 3
9 | KMS Il 14.1 11l 1l 4
10 | KMS Il 14.2 1] Il 4

VIIl. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de elaborare a lucrarii de licentd: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licentd: semestrul 6, 2 saptamani

Perioada de sustinere a examenului de licenta: iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:
Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

Sustinerea lucrérii de licenta din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezinta ofertd curricularé facultativa, a cérei plan de invatimant se regéseste
anexat planului de invatdmant al specializérii.

¢ Disciplinele stint:
“ Discipline s’ur)t dﬂsen‘n‘f’fa?tp
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Numdr de ore de activitati de invatare
= o B 2 I
g 2 Activitati colective L # E 3
. = = Activitati individuale g S 5
-1 'S ‘S : i i 7] )
3 ;é DISCIPLINE g Forme de activ. didactica » § 3 _§
z 3 3 " 0| B8l BE| 52| g8 a| 2
3 E| of| E| 58| 22| 55| 58| B| 22| 28| & | E| 5
o = = ‘g ¢8| mE| e8] ©§ =1 7 & s 8 = o
S| 3 26 g T8 7% 25| BB 28| £
7} o= 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
T o 2| - | 2| - | 4| s6 | 24 | 20| 4 [ 100 |E]4
complementare
5 | Kmigars | BnsEph o gl | g 2| - | 2| - | 4| s6 | 24 | 20| 44 | 100 |E|4
reumatologice
3 | xmgms | MoEw 5l oglms 8| g 1 : 2 ; 3 | 42 | 32| 26 | s8 | 100 | E| 4
kinetoterapie
4 KMS 114 | Elemente de fizioterapie DD 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 E 4
s | xngeps | PEeMeeEegnrieusl 2 - -3 | 4| se | 24 | 20 | 4 | 100 ||
% jocurilor sportive: volei
6 | xmsng |Tundamentclegimpificeale | 1 2 E 2 ; 4 56 2 | 20 | 44 | 100 [c | 4
jocurilor sportive: baschet
v | rusny | StTlseenainenis | g e J = =%t ] ]| ] - 9 | 75 |ve |3
de recuperare I
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 0 12 4 26 364 179 132 311 675 0 27
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS 118.1 | Asistenfa sociald
8 o 3 DOU 1 - 1 - 2 28 27 20 47 75 (& 3
KMS 118.2 | Etica si deontologie
Total parcurs opfional de studiu 1 0 1 0 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 11 0 13 4 28 392 206 152 358 750 0 | 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
Kinetoterapia deficientelor
9 KMS 119 Ty : DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
fizice si senzoriale
Radiologie i imagistica
10 KMS II 10 medicala DC 1 - 2 - 3 42 45 38 83 125 E 5
Fundamentele stiintifice ale
11 KMSII 11 oaitilorspertve: handbal DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 (3 4
Fundamentele stiintifice ale
12 KMS II 12 Sosubliopamortive: it DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 C 4
Al Stagiu de practica in centre
1 e =Y - -
. 4,3 KMS 11 13 de asistentit sociala DS 4 4 56 44 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 7! 0 8 4 19 266 174 110 284 550 0 22
DISCIPLINE OPTIONALE
Kmsl L Ortezare-protezare
14 - - - ” 2
KMS II Kinetoprofilaxie secundara R 1 2 2 = % % 58 100 E 4
14.2 si tertiard
KMS 11 Metode si tehnici de
5 15.1 tonifiere musculara DOU i 5
KMSII | Elemente de terapie ) . 2 = = o 5 0 1 e
15.2 ocupationald
Total parcurs optional de studiu 2 0 4 0 6 84 64 52 116 200 0 8
TOTAL 9 0 12 4 25 350 238 162 400 750 0 | 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 KMS II 16 | Educatie prin aventuri DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 € 2
17 KMS II 17 | Activitati de timp liber DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 (@ 2
Total parcurs facultativ de studiu 2 - 2 - 4 56 28 16 44 100 0 4
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ANEXA 3 Grila de competente, anexa a Planului de invatamant*

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CALIFICAREA: LICENTIAT IN KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
NIVELUL DE STUDII: LICENTA

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDII: KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
PROGRAMUL DE STUDII: KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

e Ny Competente profesionale Competente transversale
Discipline ciadine | CR | BP L CP[CP | CF | CP
1 2 3 4 5 6 Grl | GE2 | €13
KMSI1 Anatomie si biomecanica S 2 3 - - - - - - -
KMSI2 Gimnastica de baza 5 3 2 - - - - - - -
KMS13 Limba straina I 3 - - - - - - - - 3
Sem : g
I KMS 14 Bazele generale ale atletismului 5 2 1 - - - - - 2 -
KMS15 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului 9 3 2 S - 2 7 2 & =
KMS 16 Tehnici de manevrare a bolnavului 4 - - 2 2 - - - - -
KMS17 Stagiu de aplicatii practice in mediu montan 3 - - - - - - - - 3
s T KMSI8 Fiziologie 5 3 2 i = - = & - =
KMS1I9 Bazele generale ale kinetoterapiei 4 - - 2 - 2 - - - -
KMSI110 Kinesiologie 3 2 1 - - - - - - -
KMS111 Educatie pentru sanatate si prim ajutor 4 2 2 - - - - - - -
Sm IkMS112 | Inot 4 3 | 3|« ~l=«1»] « . :
KMST113 Limba strdina II 3 - - s - = = 2 = 3
KMS 114 Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie 4 - - 1 2 1 - - - -
KMS115 Stagiu de practica in centre speciale de educatie 3 5 - 1 - - 2 G % =
KMST116 Didactica sportului adaptat - facultativa 3 3 - - - - - - - -
KMSII 1 Masaj si tehnici complementare 4 2 2 - - - - - - -
KMS 112 Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 4 = 5 2 2 5 5 2 - :
An | Sem [KMSII3 Masurare si evaluare in kinetoterapie 4 - - - 2 2 - - - -
I I KMS I1 4 Elemente de fizioterapie 4 1 - - 2 - - - -
LKMSIT 5 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: volei 4 2 - 5 = 2 : - -
/‘/Oj Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: baschet 4 2 : - . - - 2 2
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S]’ABILI'REA“CORELA'I'IILOR DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE S| COMPETENTELE TRANSVERSALE $I ARIILE DE CONTINUT, DISCIPLINELE DE STUDIU Sl CREDITELE ALOCATE

.Competch‘;_é profesionale Competente explicitate prin Arii de Discipline de studiu Credite
: ' descriptori de nivel continut Pe Pe
T disciplini | competenti
C1 Proiectarea modulard (Kinetoterapie si | Cl.1 Descrierea si utilizarea adecvata in KMS I 1 Anatomie si 2/5 41
motricitate speciala, Sport si performanta | comunicarea profesionald a conceptelor, biomecanicd
motrica, Educatie fizica si sportivd) si ;?O"t‘l‘t)” tehnicilor si metodelor specifice KMS 12 Gimnastica de baza 3/5
. . : . inetoterapiei. :
glamﬁga;’e? Corr;S:tl:atn'l;rlil:trer d?seci :);Z;_é w8 g Operationalizarea conceptelor cheie KMS 14 Bazele generale ale 2/5
RIGRILCR 0 P e din domeniul kinetoterapiei, formularea de atletismului
ipoteze pentru explicarea si interpretarea KMS II 1 Masaj si tehnici 2/4
unor variate tipuri de situatii asociate cu complementare
interventia kinetoterapeutica KMS 1 8 Fiziologie 3/5

C1.3 Identificarea tehnicilor si metodelor

de interventie kinetoterapeutici adecvate KMS II' 5 Fundamentele stiintifice | 2/4

unor contexte specifice ale jocurilor sportive: volei

C1.4 Identificarea §i selectarca metodelor KMS II 6 Fundamentele stiintifice | 2/4

adecvate de evaluare a eficicntci si eficacitatii ale jocurilor sportive: baschet

programelor de interventie kinetoterapeutica. KMS II 14 Fundamentele 2/4

Cl.'5 ProiecFarea.l si planificarea unui program stiintifice ale jocurilor sportive:

de' ln'nterventle klnfato}eiap.euticé :e plres_upune fotbal

utilizarea unor principii si metode clasice, cu

valoare recunoszuté TI}: d(fmeniu KMS I 13. Fun(?amentele. 2/4
stiintifice ale jocurilor sportive:

handbal

KMS I 11 Educatie pentru 2/4
sdnatate §i prim ajutor
KMS I 10 Kinesiologie 2/3
KMS 15 Teoria si metodica 3/5
educatiei fizice si sportului
KMS III 9 Semiologie 2/4
KMS II 10 Radiologie si 25
imagistica medicala

KMS III 5 Metode de cercetare | 1/4

stiintifica
KMS I 16 Didactica sportului 3/3
adaptat
KMS I 12 Inot 2/4

KMS III 12 Hidrokinetoterapie 2/3

KMS III 13 Stagiu de elaborare 1/4
lucrare de licenta
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C3.2 Explicarea si interpretarea diferitelor KMS II 4 Elemente de 1/4
tipuri de evaluare a nevoilor clientilor prin fizioterapie
aplicarea.cunostint_elor de baza. KMS 16 Tehnici de manevrare a | 2/4
(i'3.3 %:rme.cta:ie.a si pla.rﬁﬁcar_(l:a elvah(;arii bolsavalos
clientiior §1a di 0Z€1 nevollor lor dae . . .
inter\t'engiz kineg(iagtrelrapeutica KMS III 8 Metode si tehnici de | 1/5
C3.4 Identificarea si alegerea criteriilor de reeducare neuro-motorie
apreciere a calitatii proceselor de evaluare KMS II 9 Kinetoterapia 2/5
si de diagnozi a nevoilor de interventie deficientelor fizice si senzoriale
kinetoterapeutica. KMS III 10 Kinetoterapia in 2/5
C3.5 Realizarea unor demersuri practice afectiuni ortopedico-traumatice cu
SReveii s Vel v i bt aplicsiimapert __
cu validarea nevoilor de interventie ' KMS I 11 I(.lne.toterapla in 1/5
identificate. pediatrie
KMS III 1 Kinetoterapia in 2/5
geriatrie-gerontologie
KMS III 2 Kinetoterapia in 2/5
afectiunile cardio-respiratorii
KMS III 3 Kinetoterapia in 2/5
afectiuni neurologice
KMS II 2 Kinetoterapia in 2/4
afectiuni reumatologice
C4 Realizarea programelor de interventie | C4.1 Analiza teoriilor care fundamenteaza KMS I 14 Echipamente, aparate si | 2/4 38
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, | strategiile kinetoterapeutice i modalitatile instalatii utilizate in kinetoterapie
curativ sau de recuperare. g‘i:n?t)(l)lt:?e :ufir:agramelor de interventie KMS 1II 14.2 Kinetoprofilaxie
C4.2 E:Elicarea si interpretarea secundard i tedian 2/4
variatelor aspecte asociate cu KMS II 14.1 Ortezare-protezare
implementarea programelor de KMS 19 Bazele generale ale 1/5
interventie kinetoterapeutica. kinetoterapiei
C4.3 Aplicarea unor principii §i mctode KMS II 3 Masurare si evaluare in | 2/4
](:? baza pentru realizarea de interventii Kinetoterapie
inetoterapeutice :
C44 Alegfrea si utilizarea unor criterii de KM.S III 4 Refacere i recup?rare 2/4
apreciere a calitatii solutiilor posibile de in sportul de.performarga- =
interventie  kinetoterapeutica in  diverse KMS II 13 Stagiu de practicain | 2/4
contexte. centre de asistenta sociala
C4.5 Realizarea unor programe de interventie KMS II 15.1 Metode si tehnici de
kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor tonifiere musculara /4
si situatiilor concrete de aplicare. KMS II 15.2 Elemente de terapie 2
ocupationala
KMS II 4 Elemente de 2/4
fizioterapie
KMS I 6 Tehnici de manevrarea | 2/4
bolnavului
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KMS III 2 Kinetoterapia in 1/5
afectiunile cardio-respiratorii

KMS III 3 Kinetoterapia in 1/5
afectiuni neurologice

KMS II 14.2 Kinetoprofilaxie
secundara si tertiard 2/4

KMS II 14.1 Ortezare-protezare

C6 Utilizarea elementelor de management si

marketing specifice domeniului.

C6.1 Descrierea structurii si a modului in
care functioneaza organizatiile care ofera
servicii de kinetoterapie, in relatia lor
dinamica cu piata
C6.2 Descrierea §i explicarea
proceselor organizationale ce constituie
contextul serviciilor kinetoterapeutice;
explicarea relatiei dintre cerere si oferta
pe piata serviciilor de kinetoterapie.
C6.3 Identificarea schimbarilor care
se produc in organizatiile care ofera
servicii de kinetoterapie, a necesitatii
implementarii in practica a
diferitelor particularitati
organizationale i a standardelor
ocupationale.
C6.4 Identificarea criteriilor
relevanté in evaluarea calitatii
proceselor de management in
organizatiile ofertante de servicii de
kinetoterapie.
C6.5 Identificarea factorilor care influenteaza
managementul activitatilor proprii si al altor
persoane din echipa multidisciplinara de
interventie.

KMS I 15 Stagiu de practica in 2/3
centre speciale de educatie

KMS III 5 Metode de cercetare | 1/4
stiintifica

KMS II 17 Activitati de timp liber | 2/2

KMS II 16 Educatie prin aventurda | 2/2

KMS III 7.1 Management si
marketing in kinetoterapie

KMS III 7.2 Psihopedagogie

3/3

15

Competente transversale

Discipline de studiu

Credite

Pe disciplina

Pe competenta

CT1 Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de
asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

profesionala.

KMS Il 14.1 Informatica

KMS Il 14.2 Comunicare in Stiinta | 2/4
Sportului si Educatiei Fizice

13

KMS Il 13 Stagiu de practica in 2/4
centre de asistenta sociala

KMS Il 15.1 Metode si tehnici de
tonifiere musculara

2/4
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