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1. Noţiunile fundamentale în Educaţie fizică şi sport.
2. Deprinderile şi priceperile motrice.
3. Aptitudinile/ calităţile motrice.
4. Exerciţiul fizic mijloc al Educaţiei fizice.
5. Obiectul şi problemele teoriei şi metodicii în jocul de volei.
6. Caracteristicile generale ale jocului de volei 
7. Tehnica jocului de volei.
8. Tactica în jocul de volei (individuală, colectivă, în atac, în apărare).
9. Obiectul şi problemele teoriei şi metodicii în jocul de baschet.
10. Caracteristicile generale ale jocului de baschet.
11. Tehnica jocului de baschet (tehnica jocului cu minge, tehnica jocului fără minge).
12. Tactica jocului de baschet (individuală, colectivă, în atac, în apărare).
13. Tehnici de supravieţuire (supravieţuirea – reguli generale, echipamente pentru supravieţuire, adăpostul - tipuri de execuţie, tehnici de deplasare, procurarea apei şi a hranei, aprinderea şi menţinerea focului, noţiuni de prim- ajutor).
14.  Disciplinele de combat (istoric, clasificare, organizarea disciplinelor de combat pe plan naţional şi internaţional, influenţele bio-psiho-socio-fizice ale sporturilor de combat, metodica învăţării elementelor de bază în sporturile de combat, noţiuni de regulament).
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