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Notiunile fundamentale in Educatie fizica si sport.

Idealul si functiile Educatiei fizice si sportului.

Conceptii actuale despre Educatie fizica si Sport.

Obiectivele Educatiei fizice si sportului.

Subsistemele Educatiei fizice.

Formele de organizare a Educatiei fizice si Sportului scolar.

Caracteristicile motricitatii la varstele scolaritatii.

Invatarea motrica.

. Cunostintele de specialitate.

10 Deprinderile si priceperile motrice.

11.Aptitudinile/ calitatile motrice.

12.Exercitiul fizic mijloc al Educatiei fizice.

13.Efortul in lectia de Educatie fizica.

14.Statutul si rolul profesorului de educatie fizica si sport.

15.Lectia de educatie fizica — aspecte teoretice.

16.Principiile didactice.

17.Metodele de invatdmant.

18.Proiectarea activitatii didactice la disciplina Educatie fizica si sport.

19.Evaluarea in Educatie fizica.

20.Elaborarea documentelor de proiectare didactica in Educatia fizica.

21.Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicatii
metodice) pe componentele structurii lectiei de Educatie fizica si sport.

22.Modalitati de respectare a principiilor didactice in predarea disciplinei
Educatie fizica.

23.Specificul aplicarii metodelor verbale, intuitive si practice in predarea
continuturilor specifice disciplinei Educatie fizica.

24 Metodica dirijarii efortului in lectia de Educatie fizica.

25.Principalele metode si mijloace de dezvoltare fizicd segmentara.

26.Elemente de topografie musculara, proportii, simetrii si tipuri constitutionale.

27.Bazele teoretice si practico-metodice ale tehnicilor in kinetoterapie.
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