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1. Noţiunile fundamentale în Educaţie fizică şi sport. 

2. Idealul şi funcţiile Educaţiei fizice şi sportului. 

3. Concepţii actuale despre Educaţie fizică şi Sport. 

4. Obiectivele Educaţiei fizice şi sportului. 

5. Subsistemele Educaţiei fizice. 

6. Formele de organizare a Educaţiei fizice şi Sportului şcolar. 

7. Caracteristicile motricităţii la vârstele şcolarităţii. 

8. Învăţarea motrică. 

9. Cunoştinţele de specialitate. 

10. Deprinderile şi priceperile motrice. 

11. Aptitudinile/ calităţile motrice. 

12. Exerciţiul fizic mijloc al Educaţiei fizice. 

13. Efortul în lecţia de Educaţie fizică. 

14. Statutul şi rolul profesorului de educaţie fizică şi sport. 

15. Lecţia de educaţie fizică – aspecte teoretice. 

16. Principiile didactice. 

17. Metodele de învăţământ. 

18. Proiectarea activităţii didactice la disciplina Educaţie fizică și sport. 

19. Evaluarea în Educaţie fizică. 

20. Elaborarea documentelor de proiectare didactică în Educaţia fizică. 

21. Stabilirea conţinuturilor (mijloace, formaţii de lucru, dozare, indicaţii 

metodice) pe componentele structurii lecţiei de Educaţie fizică și sport. 

22. Modalităţi de respectare a principiilor didactice în predarea disciplinei 

Educaţie fizică. 

23. Specificul aplicării metodelor verbale, intuitive şi practice în predarea 

conţinuturilor specifice disciplinei Educaţie fizică. 

24. Metodica dirijării efortului în lecţia de Educaţie fizică. 

25. Principalele metode şi mijloace de dezvoltare fizică segmentară. 

26. Elemente de topografie musculară, proporţii, simetrii şi tipuri constituţionale. 

27. Bazele teoretice si practico-metodice ale tehnicilor în kinetoterapie. 
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