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Tematică post Asistent, poz. 7 din statul de funcții


1. Noțiuni de biomecanica corpului uman: axe și planuri.
2. Noțiuni fundamentale anatomice: osteologie, miologie și articulații.
3. Traumatismele corpului uman în sportul de performanță. 
4. Importanța evaluării în kinetoterapie: Scopul evaluării. Principiile evaluării. Funcțiile evaluării. Tipuri de evaluare.
5. Somatoscopie, somatometrie, anamneza și probe funcționale.
6. Evaluare statică și dinamică (mersul), evaluarea ADL-urilor.
7. Tehnica măsurări presiunii sângelui (palpatorică, auscultatorică), a frecvenței cardiace, valori normale și patologice.
8. Testarea de efort a bolnavului cardiovascular (la ergobicicleta sau covor rulant).
9. Reeducarea respiratorie: dirijarea aerului la nivelul căilor respiratorii superioare, reeducarea respiratiei costale, reeducarea respiratiei diafragmatice.
10. Accidentele vasculare cerebrale: ischiemice sau hemoragice.
11. Anatomia coloanei vertebrale și afecțiunile măduvei spinării.
12. Fiziologia mișcării (funcția nervoasă, funcția musculară, funcția articulară, dezvoltarea mișcării, mișcarea automată, evaluarea mișcării).
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