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Educatie si formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuti
Disciplinele principale
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Numele s1 tipul mstitutiei de
invatimént

Perioada
Calificarea/diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate/
competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Podar Alin Adrian

Loc. Micegti, (Municipinl Alba Iulia), Judepl Alba,

Romainia

Roméni

Masculin

2016 — 2021

Doctor in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Deontologia cercetdrii stiintifice §i a comunicirii academice, Managementul de
cercetare stiintificd, Viziuni si orientdri moderne in antrenamentul sportiv,
aprofundari conceptuale, Bazele stiintifice ale pregatirti musculare, Managementul
educatiei fizice, abordari praxiologice si studii de caz, Teoria sistemelor - elemente
specifice utilizate in stiinta sportului si a educatiei fizice

Universitatea din Pitesti

Scoala doctorald in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2012 2014

Diplomi de master/Specializarea Kinetoterapie fin
Locomotor

Metode de evaluare analitice si globale ale restantului functional, Analiza statistica
a datelor cercetirii in kinetoterapie, Ontogeneza miscérii, metode de recuperare in
bolile cardiovasculare, Recuperarea functionald in afectiunile neurologice,
Recuperarea functionald in patologia ortopedicd, Metodica invitirni exercitiului
fizic la persoanele cu dizabilititi, Asistenfa psihologica in kinetoterapie,
Biomecanica musculard normalid si patologicd, Educatia fizicd adaptatd pentru
persoane cu nevoi speciale, recuperarca functionald in bolile reumatice, Biofizica
medicala

Universitatea ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Afectiunile Aparatului
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Perioada
Calificarea/diploma
obtinuti

Disciplinele principale
studiate/ competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatimant

Pericada
Calificarea/diploma
obtinuti

Disciplinele

principale studiate/
competente profesionale
dobandite

Numele gi tipul institutiei de
invitimant

Locul de munci actual
Domeniul ocupational
Experienta profesionali
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitiiti

2009 - 2012
Diplomai de licentd/Specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciali

Anatomie functionali §i biomecanics, Gimnasticd formativa, Fiziologie generala,
natafie — initiere, Natatie — metodica invitirii, Masaj — tehnici de baza, Gimnastica
de bazd, Gimnasticd ritmicd, Kinetologie generald, Fiziologia efortului fizic,
Semiologie, Inot terapeutic, Masaj medical, Metodologia cercetirii stiintifice in
cultura fizica si sport, Stagiu clinic in afectiuni reumatismale, Kinetoterapia la
virsta Ill-a, Kinetologie medicali speciald, Tehnici de manevrare a bolnavului,
Kinetoterapia in afecfiuni reumatismale, Terapia ocupationali, Metode de
explorare si evaluare in kinetoterapie, Stagiu clinic in afectiuni neurologice,
Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Kinetoterapia in afectiunile
obstetricale §i ginecologice, Kinetoterapia in afectiunile neurclogice si pediatrice,
Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii

Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

Facultatea de Educatie Fizici st Sport

2009 - 2012
Diploma de licentad/ Specializarea Educatie Fizica si Sport

Schi, Volei ~ bazele tehnicii si tacticii, Gimnasticd — fundamentele disciplinei,
Handbal — bazele tehnici si tacticii, Teoria educatiei fizice gi a sportului, Istoria
educatiei fizice $i a sportului, Atletism — fundamentele disciplinei, Gimnastici
formativa, Igiend §i prim ajutor, Natatie — initiere, Volei in scoald, Judo, Rugby,
Tenis de masd — metodica invitirii procedeelor tehnice, Handbal in scoala,
Introducere in argumentare, Atletism — tehnica probelor, Fiziologie generali,
natatie — metodica invitarii, Gimnasticd de bazi, Baschet, Musculatie, Gimnastica
ritmicd, Limba straind, Tenis — metodica invatarii procedeelor tehnice, Fotbal —
bazele tehnicii gi tacticii, Fotbal in scoald, Tenis, Inot aplicativ si vaslit,
Aprofundarea cunostinfelor intr-o ramuri sportivd — orientare si inifiere, practicd
de antrenorat, Metodologia cercetérii stiinfifice in educatie fizica si sport, Teoria si
metodica antrenamentului sportiv, Amenajiri baze sportive, Metodica predarii
atletismului in scoald, Lupte, Escalada, Legislatie si management in educatie fizici
si sport, Psihologia sportului, Gimnastici aerobicd, Autoapdrare, Aprofundarea
cunostintelor intr-o ramurd sportivd — antrenamentul la juniori, Jocuri dinamice,
Practicd de antrenorat, Tenis de masid — perfectionarea procedeelor tehnice,
Metodica predérii gimnasticii in scoald, Evaluarea motrica si somato — functionala,
Operare pe calculator, Biochimie, Fotbal — tenis, Aprofundarea cunostintelor intr-o
ramuré sportivd — orientarea spre inalta performants

Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Centrul Medical Maria Beatrice din Alba Iulia

2012 - prezent

Team Leader Senior - Centrul Medical Maria Beatrice din Alba Tulia
Kinetoterapeut VOJTA - Centrul Medical Maria Beatrice din Alba [ulia
Responsabil Aria Motrica — Departament de Cercetare Stiintifici din cadrul Centrul

Medical Maria Beatrice din Alba Iulia

Kinetoterapie st fizioterapie pediatrica, hidrokinetoterapie, recuperare medicald

principale Activitifi didactice, management, initiere de parteneriate, asistentd stiinifica,

elaborare de proiecte de cercetare
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Numele si adresa
angajatorului

Pericada

Functia sau postul ocupat
Activititi si responsabilitati
principale

Numele gi adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitifi si responsabilititi
principale

Numele si adresa
angajatorului
Limba(i} materni(e)
Limba(i) striini(e)
cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudint

de utilizare a calculatoruhn
Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

Centrul Medical Maria Beatrice din Alba Iulia, Str. Lalelelor, Nr. 60, Alba iulia,
Judetul Alba

2022 -2023
Lector Universitar
Didactice, educative si de cercetare $i management al catedrei

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, Str. Gabriel Bethlen, Nr. 5, Alba
luiia, Judetul Alba

2015 -2019
Asistent Universitar

Didactice, educative si de cercetare si management al catedrei

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, Str. Gabriel Bethlen, Nr. 5, Alba

Iulia, Judetul Alba
Romind
Engleza

intelegere Vaorbire Scriere

Citire Participare Ia Discurs oral | Exprimare scrisi
conversatie

Utilizator |C2|  Utilizator |B2| Utilizator [Cl] Utilizator |[C2 Utilizator C2
experimentat experimentat independent experimentat experimentat

Spirit de echipd, initiativd, capacitatea de adaptare la orice situatie, abilitati de
comunicare, comunicare deschisi si constructivd, comunicare interpersonala,
responsabilitate, capacitatea de a interpreta un volum mare de informatii,
capacitatea de a selecta aspectele esenttale pentru domeniul analizat,
motivare/stimulare, atenfie distributiva rationament si reflectie

Capacitatea de a organiza si coordona echipe de cercetare, capacitatea de elabora
strategii pe termen lung, mediu si scurt, aptitudinea de a asuma inifiative,
responsabilitafi, aptitudinea de implicare.

QOperare PC (Windows, Excell, power point, word)

Notiuni de bazi si elementare in antrenorat — Specializare Fotbal
Notiuni de bazd si elementare in antrenorat — Specializare Musculatie —
Powerlifting

Categoria B
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Informatii 1. Diplomd de apreciere pentru dezvoltarea cercetdrii stiingifice in cadrul Centrului Maria
suplimentare Beatrice, identificarea cu valorile Centrului i creativitate in abordarea terapeuticd

Centrul Maria Beatrice, an 2023
2. Diplomd de onoare pentru rezultatele remarcabile in recuperarea pediatricd, spirit de
echipd si contribufia adusd la dezvoltarea Centrului Maria Beatrice
ASOCIATIA NON-GUVERNAMENTALA MARIA BEATRICE, an 2022
3. Diplomé PARTENER DE INCREDERE in semn de inaltd apreciere pentru contributia
adusd la dezvoltarea Centrului Maria Beatrice
Asociatia non-guvernamentald Maria Beatrice, an 2022
4, EMC — Curs , Taping notiuni introductive,,
Colegiul Fizioterapeutilor din Romania - Comisia pentru avizare profesionald, an 2023
5. Autorizatiei de liberd practicd
Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia, an 2022
6. Certificate of attendance - Physiotherapy/Occupational Therapy/Speech and Language
Therapy
Complexul de Servicii Socio-Medicale Maria Beatrice, an 2018
7. Certificat de absolvire ,, Formator”
Ministerul Munci, Familiei, Protectici Sociale si Persoanelor Vérstnice, Asociatia pentru
pregitirea cetitenilor In vederea integririi europene, an 2018
8. Certificat de absolvire Vojta - Curs de kinesiologia dezvoltdrii aplicatd la sugar, copii si
adolescenti cu tulburdri de migcare dupd Vojta (cursul 4, Bl, B2, Cl1, C2, DI, D2 + un modul
de teorig)
Societatea Roménd VOJTA — Sibiu, an 2017
9. Certificat de participare la Conferinta Stiintificd Nationald ,, Sport §i societate. Concepte si
tendinfe actuale”, cu lucrarea , Studiu privind aliniamentul postural aplicat in tulburdrile de
miscare ale copiilor prin metoda VOJTA,,
Universitatea 1 Decembrie 1918, Alba Iulia, Facultatea de Drept si Stiinfe Sociale, an 2017
10. Certificate of attendance — Elements of Bobath concept
Senior Expert Germany - Complexul de Servicii Socio Medicale Maria - Beatrice din Alba
lulia, an 2017
11. Certificate of attendance ~ Physical Education Sport and Health
MINISTRY OF NATIONAL EDUCATION AND SCIENTIFIC RESEARCH - University of
Pitesti, ROMANIA, an 2016
12. Certificate of attendance — Physiotherapy/Occupational Therapy/Speech and Language
Therapy
Complexul de Servicii Socio-Medicale Maria Beatrice, an 2016
13. Bobath Introduction course
Senior Expert Service - Complexul de Servicii Socio Medicale Maria - Beatrice din Alba lulia,
an 2016
14. Certificat de absolvire Departamentul pentru pregdtirea personalului didactic- nivel I
Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca Departamentul pentru pregitirea personalului
didactic, an 2016
15. Curs de pregatire in acordarea primului ajutor
Societatea Nationald de Cruce Rosie din Romania — Filiala Alba, an 2013
16. Curs de Bazé in Natatie 5i Curs de Inot Aplicativ si Vaslit
Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport,
Specializarea Educatie Fizica si Sport, an 2013
17. Atestat de [imbd strdind Englezi
Facultatea de Litere Cluj Napoca, an 2012
18. Curs Tehnician Maseur
SC Somadis SRL Cluj Napoca, an 2009

Data: 09 OG- 2004 PodaryAlin AEER

Pagina ! - Curriculum vitae @ - Pentru mai multe informatii despre Europass accesafi pagina: htip:/feurapass.cedefop eurppa.ey
Podar Afin Addan @ Uniunea Europeand, 2002-2010 24082010





