FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia

1.2. Facultatea de Stiinte Economice

1.3. Departamentul Administrarea Afacerilor si Marketing

1.4. Domeniul de studii Administrarea Afacerilor

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificari Administrarea Afacerilor / 242102 Specialist imbunatatire procese,

COR 242104 Responsabil proces, 242110 Specialist in planificarea,
controlul si raportarea performantei economice,

1.7. Forma de Invatamant Invatimant la distanti

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Educatie fizica
disciplinei

Codul disciplinei AA 218.3

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator /

Conf. univ. dr. Ursu Vasile

proiect
2.4. Anul I 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de C 2.7. Regimul | Continut Felul
de studiu evaluare disciplinei disciplinei:DC

Obligativitate | Obligatorie/
Optionala: DFc

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana — . ) 3.3. seminar/ laborator/

< 2 |dincare:3.2.curs | - . 2
forma cu frecventa proiect
3.4. Total ore pe semestru —forma ID | 75 | din care: 3.5. Al 61 3.6. AT+TC/AA/ST +SF 14

/L/P

Distributia fondului de timp (se detaliaza punctul 3.5. AI = 3.5.1+3.5.2.+3.5.3+3.5.4.+3.5.5+3.5.6.) | ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite — Al 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24
3.5.4.Tutoriat -
3.5.5.Examinari 2

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 61
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

proiectului

5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului/

Sala de sport dotata cu aparatura necesard
desfasurarii lectiei de ed. fizica.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | _

Competente transversale CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.
Realizarea unei lucrari/unui proiect, asumand cu responsabilitate sarcini
specifice rolului intr-o echipa plurispecializata




. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Mentinerea unei stari optime de sanatate a studentilor.

7.2. Obiectivele specifice
sportive baschet,fotbal, handbal si volei.

din lectia de educatie fizica.

O1 Cunoasterea de catre studenti a regulamentului si practicarii jocurilor
02 Cunoasterea de catre studenti a efectuarii individuale a primelor trei verigi

03 Obisnuirea studentilor cu practicarea individuala a exercitiilor fizice in

timpul liber.
. Continuturi
8.1. Al Metode de predare | Observatii
Modulul 1. Organizarea  colectivului. Prezentarea normelor si | Conversatia 50 % Al
masurilor de siguranta in activitatea de educatie fizica si sport Explicatia,demonstratia
Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de bazi in jocul de | Exercitii, stafete,
baschet, volei, handbal: pozitia fundamental, deplasarile, schimbarile | 1x1,2x2,3x3, joc
de directie, pirueta, sariturile, lucrul de brate si jocul de picioare, jocul | bilateral pe teren redus
cu mingea, pasarea mingii, pasa cu doud maini de la piept, de deasupra | si pe teren normal
capului, pasa cu o0 mana din dreptul pieptului, pasarea mingii din | Joc bilateral la alegere
deplasare, oprirea, pivotarea, driblingul, aruncarea la cos, serviciul, | din handbal, baschet,
lovirea mingii cu 2 maini de jos si de sus,lovitura de atac, aruncarea la | volei,fotbal.
poarta
Modulul 2. Invitarea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice Conversatia 50% Al

individuale in atac si apdrare in jocul de baschet, volei, handbal si
fotbal pozitia fundamental, deplasarile, schimbarile de directie,
pirueta, sariturile, lucrul de brate si jocul de picioare, jocul cu mingea,
pasarea mingii, pasa cu doud maini de la piept, de deasupra capului,
pasa cu 0 mana din dreptul pieptului, pasarea mingii din deplasare,
oprirea, pivotarea, driblingul, aruncarea la cos, serviciul, lovirea
mingii cu 2 maini de jos si de sus,lovitura de atac, aruncarea la poarta

Explicatia,demonstratia
Exercitii, stafete,
1x1,2x2,3x3, joc
bilateral pe teren redus
Si pe teren normal

Joc bilateral la alegere
din handbal, baschet,
volei,fotbal.

Bibliografie:

1. Roman,Gh.,2003,”Evaluarea in jocul de baschet” Ed. Napoca Star, Cluj N.

2. Roman,Gh., 2003, ,,Baschet” Ed. Napoca Star ,Cluj— Napoca

3. Colibaba — Evulet,D., Bota,l., 1998 “Jocuri sportive”-Teorie si metodica” Ed. Aldin

4. Predescu T., Moanti A.,2001 “Baschetul scoala. Instruire - invatare”, Ed. Semne

5. Rusu Ghe. Riazvan, Rusu Horatiu Octavian, Ursu Vasile — Selectia primara in fotbal si rolul jocurilor
cu efectiv redus in pregatirea copiilor de 12-14 ani, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 2022

6. Ursu Vasile- Educatie fizica, Suport de curs, format ID, 2024

8.2. AT

Metode de predare-

a < Observatii
invatare
Modulul 1.Organizarea  colectivului. Prezentarea normelor si | Explicatia,demonstratia | 2 ore in
masurilor de siguranta in activitatea de educatie fizica si sport Exercitii, stafete, cadrul
Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de bazi in jocul de 1x1,2x2,3x3, joc intalnirilor
baschet, volei, handbal: pozitia fundamental, deplasarile, schimbarile | bilateral pe teren redus
de directie, pirueta, sariturile, lucrul de brate si jocul de picioare, si pe teren normal
jocul cu mingea, pasarea mingii, pasa cu doua maini de la piept, de Joc bilateral la alegere
deasupra capului, pasa cu 0 mana din dreptul pieptului, pasarea din handbal, baschet,
mingii din deplasare, oprirea, pivotarea, driblingul, aruncarea la cos, | volei,fotbal.
serviciul, lovirea mingii cu 2 maini de jos si de sus,lovitura de atac,
aruncarea la poarta
Modulul 2.Invatarea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice Explicatia,demonstratia | 2 ore in
individuale in atac si aparare in jocul de baschet, volei, handbal si Exerecitii, stafete, cadrul
fotbal pozitia fundamental, deplasarile, schimbarile de directie, 1x1,2x2,3x3, joc intalnirilor

pirueta, sariturile, lucrul de brate si jocul de picioare, jocul cu
mingea, pasarea mingii, pasa cu doua maini de la piept, de deasupra
capului, pasa cu 0 mana din dreptul pieptului, pasarea mingii din

bilateral pe teren redus
Si pe teren normal




deplasare, oprirea, pivotarea, driblingul, aruncarea la cos, serviciul, | Joc bilateral la alegere
lovirea mingii cu 2 maini de jos si de sus,lovitura de atac, aruncarea | din handbal, baschet,

la poarta volei,fotbal

Metode de
8.3.TC transmitere a Observatii

informatiei
TC 1 Activitati aferente Modulului 1. Invitarea si consolidarea Incarcarea'te'nze.lor de 5 ore
elementelor tehnice de baza in jocul de baschet, volei, handbal: control/activitatilor pe . St_ugilu

’ ’ ' platforma Moodle individual

TC 2 Activitati aferente Modulului 2. Invitarea si consolidarea Incarcarea temelor de 5ore
actiunilor tehnico-tactice individuale in atac si aparare in jocul de control/activitdtilor pe studiu
baschet, volei, handbal si fotbal platforma Moodle individual

Bibliografie:
1.Roman,Gh.,2003,”Evaluareain jocul debaschet”Ed.NapocaStar, Cluj N.
2. Roman,Gh., 2003, ,,Baschet” Ed. NapocaStar ,Cluj— Napoca
3. Colibaba — Evulet,D., Bota,l., 1998 “Jocuri sportive™-Teoriesi metodica”Ed. Aldin
4. Predescu T., Moanta A.,2001 “Baschetul scoala. Instruire - invatare”, Ed. Semne
5. Ursu V- Educatie fizica, Suport de curs, format 1D, 2024

84.AA/LI/P Metode de predare-

. Observatii
invatare

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor actuale ale angajatorilor, contribuind la dobdndirea de
catre studentii programului de studii Contabilitate si Informatica de Gestiune de cunostinte si abilitati specifice
corepondentei in limba straind, necesare viitorilor economigti.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Ponderei din
evaluare nota finald
10.4. Al (curs) Volumul si corectitudinea Proba orala 50%
cunostintelor
Rigoarea stiintificd a limbajului
105. TC/AA/ST/L/ | Corectitudinea si completitudinea | Verificare pe parcurs 50%
P intocmirii lucrarilor practice
10.6. Standard minim de performanta: obtinerea notei minime 5
50% cunostiinte si deprinderi
Coordonator de disciplina Tutore de disciplind
Conf.univ.dr. Ursu Vasile Conf.univ.dr. Ursu Vasile
Data Responsabil de specializare AA ID

16.09.2024 Conf. univ. dr. Dragolea Larisa



