
 
FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2024-2025 
Anul de studiu II/ Semestrul 1 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

1.2 Facultatea  De Drept și Științe Sociale 

1.3 Departamentul Ştiinţe sociale  

1.4 Domeniul de studii ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6  Programul de studii/ 

Calificarea/Grupă de bază ESCO* 

Asistenţă socială/Asistent social 263501/ 2635: Specialiști în 

asistența social și consiliere 
* conform Planului de învățământ 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei ASISTENȚA SOCIALA BAZATĂ PE EVIDENȚE Cod: AS201 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Bugnariu Anca Iulia 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. Univ. dr. Bugnariu Anca Iulia 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei O 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2 curs 2 din care 3.3 seminar/laborator 2 

3.4  Total ore din Planul de învăţământ 56 din care 3.5 curs 28 din care 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

d. Tutoriat 2 

e. Examinări 2 

f. Alte activităţi.... 0 

3.7. Total ore studiu individual 69 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9 Total ore pe semestru  125 

3.10  Numărul de credite* 5 

*1credit = 25 ore 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2  de competenţe - 

 
 
 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Participare activă  

5.2  de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

• Lectura bibliografiei recomandate 

• Documentare suplimentară 

• Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate  

• Participare activă 

 
 
 
 
 



6. Competenţe specifice acumulate  
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C3.  Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 
beneficiarilor sistemului de asistenţă socială 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Cunoaşterea noţiunilor de bază şi a conţinutul termenului „asistenţă socială bazată 
pe evidenţe” 
Cunoaşte termenii de „cercetare în asistenta socială”, „comportament etic in 
cercetare”, „practica bazată pe evidenţe” 

7.2 Obiectivele 
specifice 

- dobândirea cunoştinţelor generale cu privire la definirea domeniului 
asistenţei sociale; 
- cunoasterea de către studenţi a locului şi rolului pe care asistenţa socială îl 
are în cadrul politicilor sociale; 
- însusirea modului de organizare şi funcţionare a reţelei naţionale de 
asistenţă socială, rolul şi competenţele asistentului social în activitatea 
practică; 
- să recunoască și să intervină specializat în situațiile de risc 

 
8. Conţinuturi 
 

Curs Metode de predare Observaţii 

1. Asistenţa socială ca factor de asigurare a funcţionalităţii 
sistemelor sociale 

Prelegere,  
Conversaţie 

4 h 

2. Facilitarea proceselor de luare de decizii în Asistența Socială Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie 

4 h 

3. Adecvarea practicii asistențiale bazate pe experiența și 
competențele profesionistului 

Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

4 h 

4. Asistența Socială bazată pe diagnoza socială Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

4 h 

5. Asistența Socială bazată pe evidențe sprijin în proiectarea 
intervenției sociale 

Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

4h 

6. Practica socială bazată pe dovezi Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

4 h 

7. Asistenţa socială, domeniu inter şi transdisciplinar Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

4 h 

Bibliografie 
1. Buzducea, Doru, (2021), Asistență Socială. Compendiu de istorie, teorie și practică. Ediția a II-a, Ed. 

Polirom, Iaşi;  
2. Buzducea, Doru (2009)- Sisteme moderne de asistenta sociala. Tendinte globale si practici locale, 

Polirom, Iași;  
3. Miftode,  Vasile (2010),Tratat de asistenta sociala. Protectia populatiilor specifice si automarginalizate, 

ed. Lumen,Iași; 
4. Sandu, Antonio, Unguru, Elena, Frunza, Ana (2020).- Asistenta socială bazata pe evidențe – Editura 

Tritonic, București; 
5. Ştefăroi, Petru (2018) Perspectiva umanistă asupra intervenţiei şi schimbării în asistenţă socială 



comunitară. Roluri, activităţi, calităţi şi conduite ale asistentului social comunitar, Revista de Asistență 
Socială, nr.17/2018. 

8.2 Seminar/laborator 
Metode de 

predare 
Observaţii 

1.Asistenţa socială şi programele de bunăstare socială 
Prezentări, 
dezbateri, 
studii de caz 

4 h 

2.Evaluarea şi monitorizarea sistemului de asistenţă socială 
Prezentări, 
dezbateri, 
studii de caz 

2 h 

3.Valorile fundamentale ale asistenței sociale 

Prezentări, 
dezbateri, 
studii de caz 

2 h 

4.Asistenţa socială centrată pe valori 
Prezentări, 
dezbateri, 
studii de caz 

2 h 

5. Lucrul de caz în asistenţa socială 

Prezentări, 
dezbateri, 
studii de caz 

2 h 

6. Lucrul de caz ca proces al rezolvării problemelor 
 

Prezentări, 
dezbateri, 
studii de caz 

2 h 

Bibliografie 
1. Buzducea, Doru, (2021), Asistență Socială. Compendiu de istorie, teorie și practică. Ediția a II-a, Ed. 

Polirom, Iaşi; 
2. Miftode, Vasile (2010),-Tratat de asistenta sociala. Protectia populatiilor specifice si automarginalizate, 

ed. Lumen,  
3. Sandu, Antonio, Elena Unguru, Ana Frunza - Asistenta sociala bazata pe evidente – Editura Tritonic, 

2020 
4. Ştefăroi, Petru (2018),Perspectiva umanistă asupra intervenţiei şi schimbării în asistenţă socială 

comunitară. Roluri, activităţi, calităţi şi conduite ale asistentului social comunitar, Revista de Asistență 
Socială, nr.17/2018 

5. Vaughn M.G., Howard, M.O, Thyer B.A. (2009) (eds.) – Readings in Evidence-based Social 
Work,Sage. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

           Asistența sociala bazată pe evidențe îi ajută pe viitori absolvenți ai specializării asistență socială să 
dobândească competențele necesare lucrului cu cazul dar și evaluarea și monitorizarea corespunzătoare 
a acestuia. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 

Volumul şi corectitudinea 
cunoştinţelor 

Lucrare scrisă /test grila  30 

Rigoarea ştiinţifică a limbajului  Lucrare scrisă/test grila 20 

Organizarea conţinutului  Lucrare scrisă/test grila 10 

Creativitatea Lucrare scrisă/test grila 10 

10.5 Seminar/laborator 
Susţinerea unui referat  Fişă de evaluare referat 20 

Participare activă la seminarii Fişă de evaluare seminar 10 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

Data completării 
01.09.2024 

  Semnătura titularului de curs                

 
  Semnătura titularului de seminar 

 
 

Data avizării în Departament 
17.09.2024 

  Semnătura Directorului de Departament  

 


