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EXPERIENTA PROFESIONALA 
EXPERT SEMINAR 

Universitatea "1 Decembrie 1918" Alba Julia (octombrie - decembrie 2023) 

Titlul proiectului: Actiuni pentru dezvoltarea capacitatii pentru cercetare $tiintifice in Universitatea "1 

Decembrie 1918" din Alba Julia. 

EXPERT SEMINAR 

Universitatea "1 Decembrie 1918" Alba Julia (aprilie - decembrie 2022) 

Titlul proiectului: Actiuni pentru dezvoltarea capacitatii pentru cercetare $tiintifice in Universitatea "1 

Decembrie 1918" din Alba lulia. 

MEMEBRU AL ECHIPEI DE CERCETARE 

Universitatea "1 Decembrie 1918" Alba lulia (august - noiembrie 2020) 

Titlul proiectului: Actiuni de consolidare a capacitatii $i instrumentelor institutionale de sustinere a 

excelentei in cercetare. 

LECTOR UNIVERSITAR DOCTOR 

Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Julia (martie 2016 - prezent) 

Discipline predate: 

1. Masurare $i evaluare in kinetoterapie

2. Radiologie $i imagistica medicala

3. Ortopedie $i traumatologie cu aplicatii in sport

MANAGER GENERAL/KINETOTERAPEUT 

Restart Kineto (martie 2017 - prezent) 

Atributii: 

- stabile$te planul de tratament specific -utilizeaza tehnici, exercitii, masaj $i alte proceduri conform

conduitei terapeutice.

- stabile$te programul de execitii care este urmat de catre pacient acasa.



- evalueaza §i reevalueaza in timp progresele facute de pacient.

- asista §i se implica in programul de kinetoterapie.

TRAINER 

Centrul de Fitness Wellzone (septembrie 2017 - prezent) 

Atribu!ii: 

- predarea Nivelul II al cursului Instructor de fitness.

- evaluarea corporala §i corectarea deficine!elor corpului uman.

KINETOTERAPEUT 

Asocia!ia SM SPEROMAX (ianuarie 2015 - martie 2017) 

Atributii: 

- stabile§te planul de tratament specific -utilizeaza tehnici, exercitii, masaj §i alte proceduri conform

conduitei terapeutice.

- stabile§te programul de execitii care este urmat de catre pacient acasa.

- evalueaza §i reevalueaza in timp progresele facute de pacient.

- asista §i se implica in programul de kinetoterapie.

VOLUNTAR 

Liceele Municipiului Alba lulia (martie 2015 - februarie 2016) 

Atributii: 

- con§tientizarea §i combaterea posturilor vicioase ale spatelui in randul elevilor din Municipiul

Alba Iulia, Romania.

KINETOTERAPEUT 

Balneomed (martie 2014 - ianuarie 2015) 

Atributii: 

- kinetoterapie.

- hidrokinetoterapie.

VOLUNTAR 

Asociatia SM SPEROMAX (ianuarie 2014 - decembrie 2014) 

Atributii: 

- servicii socio-medicale pentru persoanele cu scleroza multipla.



VOLUNTAR KINETOTERAPEUT 

Special Olympics Romania (mai 2013 - decembrie 2013) 

Atributii: 

- aplicarea tuturor masurilor pentru desfa§urarea optima a jocurilor.

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA 

DIPLOMA DE DOCTOR (2015 - 2021) 

Universitatea ,,Babe§ Bolyai" din Cluj-Napoca 

Scoala Doctorala Educatie Fizica §i Sport 

Titlul tezei: Corectarea atitudinilor cifotice prin microcontroler §i aplicatie android la copii de 15-18 

ani 

DIPLOMA DE MASTER (2013 - 2015) 

Universitatea ,,Babe§ Bolyai" din Cluj-Napoca 

Facultatea de Educatie Fizica §i Sport 

Specializarea: Kinetoterapia i'n afectiunile aparatului locomotor 

DIPLOMA DE LICENTA (2010 - 2013) 

Universitatea ,,Babe§ Bolyai" din Cluj-Napoca 

Facultatea de Educatie Fizica §i Sport 

Specializarea: Kinetoterapie §i motricitate speciala 

DIPLOMA DE BACALAUREAT (2006-2010) 

Colegiul National "Horea, Clo§ca §i Cri§an" din Alba lulia 

Profil uman: Stiinte sociale 

COMPETENTE LINGVISTICE 

Limba materna: romana 

Alta limba: engleza 

COMPREHENSIUNE ORAL.A: Cl

CITIT: Cl

SCRIS: Cl

EXPRIMARE SCRISA: Cl 

CONVERSAJIE: Cl

Alta limba: germana 

COMPREHENSIUNE ORALA: B2 

CITIT: 82 

SCRIS: 82 

EXPRIMARE SCRISA: 82 

CONVERSA TIE: 82 



COMPETENTE DIGIT ALE 

- utilizarea programelor de comunicare (E-mail, Skype, Messenger).

- utilizarea pachetului Microsoft Office (Microsoft Excel, Microsoft Word, Po w e r  Po i n t

- buna utilizare a retelelor sociale $i a browserelor de navigare web.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE 

- persoana comunicativa, dispus in permanenta de a oferi ajutor.

- specializat in comunicarea cu persoane din grupuri vulnerabile, cu dizabilitati.

- relationare buna in lucrul cu tineri �i copii.

- persoana carismatica.

COMPETENTE ORGANIZATORICE 

- acuratete a organizarii.

- responsabilitate �i seriozitate in abordarea sarcinilor de munca.

- buna capacitate de analiza �i sinteza.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUN CA 

- abilitatea de munca in echipa.

- rezolvarea de probleme.

- capacitatea de adaptare la situatii noi.

- dinamism �i operativitate in respectarea termenelor.

MATERIALE DIDACTICE PUBLICATE 

1. Ordean Mircea-Nicolae (2020). MASURARE SI EVALUARE IN KINETOTERAPIE - INFORMATII

TEORETICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-2614-2. 

2. Ordean Mircea-Nicolae, Teodorescu Claudia Adriana (2020). OSTEOLOGIE, ARTROLOGIE,

MIOLOGIE SI BIOMECANICA - INFORMATII TEORETICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-

973-53-2612-8.

3. Ordean Mircea-Nicolae (2020). MASURARE SI EVALUARE IN KINETOTERAPIE - LUCRARI

PRACTICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-2615-9. 

4. Ordean Mircea-Nicolae, Teodorescu Claudia Adriana (2020). OSTEOLOGIE, ARTROLOGIE,

MIOLOGIE SI BIOMECANICA - LUCRARI PRACTICE, Editura Risoprint, Ciuj-Napoca, ISBN 978-973-53-

2613-5. 



5. Ordean Mircea-Nicolae (2023). CORECTAREA ATITUDINILOR CIFOTJCE - METODE DE

RECUPERARE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, JSBN:978-973-53-3135-1. 

6. Ordean Mircea-Nicolae, Haisan Petronela Lacramioara, Neamtu-Popescu Adela (2023). CAIET

CENTRALIZATOR Fl�E PACIENTI MONITORIZATJ AN CARDUL STAGIILOR DE PRACTICA, Seria 

Didactica Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Julia - lucrari practice. 

7. Ordean Mircea-Nicolae (2024). RADIOLOGIE �I IMAGISTICA MEDICALA PENTRU

KINETOTERAPEUTI, Seria Didactica Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Julia - suport de curs. 
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