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INFORMAŢII PERSONALE FEȘTEU ADINA-MIRELA  
 

 
 
 

  

         Str. Dimitrie Bolintineanu, nr. 7A, Alba Iulia, 510402, jud. Alba, România  

   0752 947 XXX     

                 adina_1818@yahoo.com  

         Sexul F | Data naşterii 09/06/1990 | Naţionalitatea română 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

2009 - prezent  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2020 – prezent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 – prezent 

 

 

 
 

2015 – 2015 

 

Profesor titular pentru învățământul preșcolar  

Școala Gimnazială „M. Eminescu” Ighiu – Grădinița cu P.N. Ighiu, jud. Alba  

Strada Școlii, Nr. 32, loc. Ighiu, Jud. Alba. 

Tel./Fax: 0258/844207 

E-mail: scoalaighiu@yahoo.com 

Pagina web: www.scoalaighiu.ro 

Atribuții și responsabilități: proiectarea activităților didactice, elaborarea documentelor de proiectare  

didactică, organizarea și dirijarea activității de predare - învățare – evaluare, organizarea și coordonarea 

de activități extracurriculare, organizarea de concursuri locale cu participare națională, organizarea 

expoziții, publicarea de articole cu caracter educativ în diverse reviste, elaborarea de auxiliare didactice  

și îndrumătoare metodice pentru învățământul preșcolar, publicarea unor lucrări științifice, 

ccoordonator Comisia CEAC, responsabil Comisia de Mobilitate, responsabil proiecte educaționale din 

cadrul grădiniței, responsabil parteneriate educaționale din cadrul grădiniței. 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ preșcolar 

 
Instructor educațional în cadrul proiectului ÎMPREUNĂ ACASĂ, cod proiect 
139611 
Asociația AS2001, Alba Iulia 

Atribuții și responsabilități: 

- Oferă suport educațional suplimentar și/sau complementar, precum acțiuni de supraveghere si 

îndrumare în efectuarea temelor, meditații la materiile de bază sau la cele la care copiii/elevii 

întâmpină dificultăți, activități remediale, recuperare decalajelor, mai ales pentru elevii cu dificultăți 

cognitive, emoționale sau cu tulburări de limbaj; 

- Oferă suport educațional copiilor/ elevilor din grupul țintă destinat dezvoltării deprinderilor de 

comunicare și limbaj (stimularea capacitaților cognitive, a argumentării si a exprimării);  

 

Formator 

Program de formare: Formarea cadrelor didactice debutante în vederea susținerii 

examenului național de definitivare în învățământul preuniversitar – educatoare 

 

Expert realizare lecții și teste 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European: „DE CE, CUM ȘI CE ÎNVĂȚ?” (contract 

individual de muncă) 

- realizează lecții și teste pe platforma proiectului pentru copiii/elevii care întâmpină dificultăți 

conținând activități remediale, de recuperare a decalajelor. 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

2020 - prezent  

 
 

 

2023 - 2023 

 

 
 

2022 – 2022 
 

2022 – 2022 

 

 
 
 

 

2020 – 2020 

 
 

 
 

2019 – 2019 

 

 

2019 – 2019 

 

 

 

2019 – 2019 

 

 

2015 – 2019 

 

 

 

2018 – 2018 

 

 

 

2018 – 2018 

 

 

 

 

 

2018 - 2018 

 

 

 

2018 – 2018 

 

 

 

 

2017 - 2017 

Student-doctorand    

Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, România 

Școala Doctorală de Filologie  

Atestat de formare continuă: Mentoratul didactic. Calea spre o carieră de succes. 

▪ Competențe metodologice 

▪ Competențe de mentor 

Obținerea gradației de merit 

Certificat program de formare: „A DOUA ȘANSĂ în educație, o șansă pentru 
societate” în cadrul proiectului „INSIST” – încă o șansă la educație”, ID 132172 

▪ Competențe metodologice 

▪ Competențe pedagogice 

Certificat absolvire curs – „Profesor în online” 

▪ competențe de lucru cu aplicații de digitalizare a informațiilor 

▪ abilități de susținere a lecțiilor în direct (live) în regim online. 
 

Diplomă – curs de asistent de educator Montessori 
Institutul Montessori din București 
 

Atestat de formare continuă – Practica integrării și incluziunii copiilor cu C.E.S. 
▪ competențe metodologice 

▪ consilierea psihopedagogică a elevilor și familiilor acestora 

 

Profesor îndrumător de practică pedagogică 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia – D.P.P.D 
 

Certificat de acordare a Gradului didactic I 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia – Departamentul pentru Pregătirea Personalului     

Didactic 
 

Atestat de formare continuă – Educația prin cunoașterea funcționării creierului 
▪ competențe metodologice 

▪ consilierea psihopedagogică a elevilor și familiilor acestora 

 

Diplomă formare profesională – Practici în Asigurarea Calității Educației în 
Unitățile de Învățământ Preuniversitar 
▪ realizarea corectă a documentelor CEAC 

▪ completarea corectă a platformei ARACIP  

▪ realizarea corectă a documentelor CEAC 

 

Atestat de formare continuă – Intervenția sistemică în Educație pentru sănătate 
▪ competențe de prevenire a comportamentelor patogene 

▪ competențe de intervenție fundamentată științific în educația pentru sănătate 
 

Atestat de formare continuă –Tehnici inovative de educație 

▪ competențe de evaluare a copiilor 

 ▪ competențe metodologice 

 
Certificat de participare – Seminarul eTwining – cadru pentru învățare virtuală 
Institutul de Științe ale Educației 

▪ realizarea de proiecte e-Twinning/Erasmus 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

 

2017 – 2017  

 

2016 - 2016 

 

 

 

2015 – 20215 
 

 

 

2015 – 2015 

 

 
 
 

2015 – 2015 

 
 

 

2015 – 2015 

 

 

 

 
 

2015 – 2015 

 

 

 
 

2014 - 2014 

 

 

 

2013 – 2013 

 

 
 

 

 

2012 – 2012 

 

 

 

2012 - 2012 

 

 

 

 

2011 – 2011 

 

 
 

2009 - 2009 

Obținerea gradației de merit 
 

Atestat de formare continuă –Tehnici de intervenție educațională  
▪ competențe psiho-sociale 

▪ competențe de comunicare și relaționare 
 

Certificat de acordare a gradului didactic II – sesiunea August 2015 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia – Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didactic  
 

Certificat - Formator 
SC DOCTUS SRL Sibiu, România 

▪ aplicarea metodelor şi tehnicilor speciale de formare 

▪ marketing-ul formării 
 

Certificat – (DigitalEdu) „Abordări bazate pe proiecte” 
Fundaţia „Institutul pentru Educaţie”, iTeach, România 
 ▪ elaborarea și elaborarea proiectelor 
 

Certificat – „Competenţa comunicaţională şi strategiile didactice 
interactive în învăţământul european” 
Centrul de Cercetări şi Studii în Educaţia Adulţilor – Asociaţia Europeană pentru Promovarea 
Excelenţei în Educaţie şi Cercetare (AEPEEC) în colaborare cu Universitatea din  Oradea, 

România 
▪ perfecţionarea metodelor şi strategiilor utilizate în procesul instructiv-educativ 
 

Atestat de formare continuă – „Educaţia prin Arte Combinate” 
Asociaţia Ştefania, Cluj-Napoca, România 

▪ stimularea/dezvoltarea beneficiarilor prin mişcare, artă vizuală, muzică, teatru 

şi joc. 

Diplomă de master 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Facultatea de Istorie şi Filologie 
„Literatură şi cultură românească în context european” 
 

Adeverință participare Proiect: „Sprijin pentru unităţile şcolare în 
implementarea manualului de evaluare internă a calităţii educaţiei” 
Formare ARACIP, Tg. Mureş, România 

▪ coordonarea Comisiei pentru Evaluare şi Asigurare a Calităţii (CEAC) din cadrul 

unităţii şcolare 
 

Diplomă de licenţă 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Facultatea de Istorie şi Filologie 
„Limba şi Literatura Română - Limba şi Literatura Engleză” 

 

Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea 
Personalului Didactic 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia – Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didactic 

 

Certificat de acordare a Definitivării în învăţământ 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia – Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didactic 
 

Diplomă de bacalaureat 
Grupul Şcolar „Horea, Cloşca şi Crişan” Abrud, Alba 

 Profilul: Pedagogic 

Specializare: învățător - educator 
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COMPETENȚE PERSONALE   

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B1  B1  A1  A1  B1  

  

Spaniolă B1  B1  A1  A1  A1  

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Capacitate de comunicare dobândită în urma cursului de formator și a activităților de formare întreprinse. 

▪  Capacitate de argumentare şi convingere: dobândită în urma dezbaterilor publice pe diferite teme 

de interes, organizate în cadrul comisiilor metodice, cercurilor pedagogice, şi a cursurilor de 

formare bazate pe dezvoltarea competenţelor comunicaţionale. 

▪ Spirit de echipă: dobândit încă din cadrul proiectelor realizate la facultate şi masterat, cursuri de 
formare şi în urma experienţei de 7 ani în coordonarea Comisiei pentru Evaluare şi Asigurare a Calităţii. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  ▪ Consiliere şi orientare: dobândită în urma şedinţelor cu părinţii grupei de copii pe care o îndrum. 

 

 

▪ Coordonare şi îndrumare: dobândită în urma celor 14 ani de experienţă în învăţământ, a cursurilor 
de formare pe management sau mentorat didactic. 
 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Familiarizarea cu procesul instructiv-educativ 
▪ Utilizarea metodelor moderne (Montessori) 
▪ Bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabilă a Comisiei Calităţii) 
 

Competenţe informatice  ▪ O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™, programe de lucru (Excel, PowerPoint); 
platforme educaţionale: dobândită în urma utilizării platformei ARACIP, a platformei e-learning I.S.P.E.F. 
România, programe software cum ar fi cele din suita Google Apps, Zoom, Teams, aplicații, ca urmare a 
cursurilor de formare online și a participării la cursurile TIC din cadrul facultății și cursurilor de formare. 

Alte competenţe  Autor/coautor cărți, auxiliare, îndrumătoare metodice. 
Inițiator concurs local cu participare națională „Zâmbet și culoare de Paște” – 5 ediții 

Fondator proiect internațional pe platforma eTwinning „Hello, Spring!” (2017) 

Fondator proiect internațional - platforma eTwinning „Kindergarten in ONLINE!” (2020) 

Organizator expoziţii de lucrări plastice și practice ale preșcolarilor la nivel local,  județean, 

interjudețean și național. 

Coordonator reviste de specialitate – nivelul învățământului preșcolar 

Realizator proiecte de atragere de fonduri extrabugetare. 

 

Permis de conducere  B 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

Capitole de carte 

 

 

 

 

 

 
Articole 

 

 

 

 

 

 

 

Conferinţe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alte publicaţii  

 

 ▪ FEȘTEU, Adina-Mirela, The Multimodal Semantics of Violence in „The Hunger Games” Trilogy 

and Film Series, în New Insights Into the Mental Lexicon (Ed. Teodora Popescu), Newcastle upon 

Tyne, Cambridge Scholars Publishing, 2022, pp. 166-191, 

https://www.cambridgescholars.com/resources/pdfs/978-1-5275-8257-6-sample.pdf.  

▪ FEȘTEU, A.-M., „Hunger Games” vs. „Simulation Games”, în Research Aspects in Arts and Social 

Studies, Vol. 2, 2022, pp. 24–33, DOI:  https://doi.org/10.9734/bpi/raass/v2/7927F.  

 

▪ FEȘTEU, Adina-Mirela, De la antropocentrism la ecocentrism: o  interpretare ecocritică a 

„Jocurilor Foamei”, în „Annales Universitatis Apulensis, Series Philologica”, 22 (1), 2021, pp. 170-

182, http://philologica.uab.ro/upload/38_166_16.pdf.  

▪ FEȘTEU, Adina-Mirela, Euphemisms as Linguistic Tools for Camouflaging Violence and Negative 

Icons of Reality in Animation Movies for Children, în „Literature, Discourse and Multicultural 

Dialogue. Language and Discourse”, Târgu Mureș, Arhipelag XXI Press, 2022, http://asociatia-

alpha.ro/ldmd/10-2022/LDMD-10%20Lang-c.pdf.  
 

▪ Conferința Științifică Dialogul Culturilor - între tradiție și modernitate - Ed. a XXI-a, Alba Iulia, 

21-22 mai 2021. Lucrare: De la antropocentrism la ecocentrism: o  interpretare ecocritică a 

Jocurilor Foamei. 

▪ The International Scientific Conference – Literature, Discourse and Multicultural Dialogue, 

„DIMITRIE CANTEMIR” University, Târgu Mureș, 10th Edition, 10-11 December 2022. Lucrare: 

Euphemisms as Linguistic Tools for Camouflaging Violence and Negative Icons of Reality in 

Animation Movies for Children. 

 
 

CĂRȚI, AUXILIARE, GHIDURI METODOLOGICE: 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), Ioana Mîrza, Nicoletta Huștiuc, „Ziua Pământului” – auxiliar 

didactic, București, Editura StidIS, 2013 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), Ioana Mîrza, Nicoletta Huștiuc, „Ziua Apei” – auxiliar didactic, 

București, Editura StidIS, 2013 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Rime cu buline” – cartea de poezii a educatoarei, Vol. I, Iași, 

Editura StudIs, 2015 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Jocurile Foamei. O lume provocatoare”(publicare lucrare de 

disertație cu referent științific – Conf. Univ. Dr. Rodica-Gabriela Chira), Iași, Editura StudIs, 2015 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Carte de colorat”, Iași, Editura StudIs, 2015 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Rime cu buline” – cartea de poezii a educatoarei, Vol. II, Iași, 

Editura StudIs, 2016 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Șt. O. Iosif. Prelungiri ale influențelor romantismului în poezia 

românească de la sfârșitul secolului al XX – lea și începutul secolului XX”, (lucrare de licență), 

Iași, Editura StudIs, 2016 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Îndrumător metodic 3-5 ani. Proiecte tematice”, Iași, Editura 

StudIs, 2017 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Carte de colorat”, Iași, Editura StudIs, 2017 
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Alte publicaţii  

 

  
CĂRȚI, AUXILIARE, GHIDURI METODOLOGICE: 

 Adina Ostăcioaie (Feșteu), „Prietenul meu... creionașul magic. Caiet de exerciții grafice. Nivelul 

II, 5-7 ani”, Iași, Editura StudIs, 2017 

 Adina Feșteu, „Carte de colorat”, Iași, Editura StudIs, 2021 

 Adina Feșteu, „Creionul magic”, Iași, Editura StudIs, 2021 
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