FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2021-2022
Anul de studiu 11/ Semestrul 11

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

Educatie Fizica si Sportiva
- profesor in invataméantul gimnazial cod COR 233002
- profesor in invatamantul liceal, postliceal cod COR 233001

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie pentru sinétate si 2.2. Cod disciplina EFS 1113

prim ajutor

2.3. Titularul activitatii de curs

Lector univ.dr. Liana Maria Costea

2.4. Titularul activitatii de seminar /
laborator

Asist. Drd. Adela Neamtu Popescu

2.5. Anul de studiu | Il | 2.6. Semestrul | 11 2.7. Tipul E 2.8. Regimul disciplinei | O
de evaluare (O — obligatorie, Op -
(E/CIVP) optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana
3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
planul de invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat -
Examinari 4

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore din planul de invatamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Notiuni elementare (nivel de liceu) de anatomie si fiziologie,
alimentatie si nutritie

4.2. de competente

Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se va desfasura 1n sala de curs dotata cu videoproiector si
materiale specifice, studentii prezentandu-se la timp, nefiind
tolerata intarzierea acestora intrucat aceasta se dovedeste disruptiva
la adresa procesului educational, iar telefoanele mobile vor fi
inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si conversatiile pe
site-urile de socializare in timpul cursului, nici parasirea de catre
studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice
personale. Prezenta conform Regulamentului privind activitatea
profesionald a studentilor, capitolul III

5.2. de desfasurarea a
seminarului/laboratorului

Studentii 1ti vor desfasura activitatea de la seminar in laborator dotat
cu materiale auxiliare pentru demonstratii, in echipament
corespunzator si vor respecta aceleasi conditii de participare ca si
la curs.

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionala
a studentilor, capitolul III, art. 25.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectarea modulara (Educatie
fizica si sportivd) si planificarea

confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului
integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva).

C1.1 Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor
privind proiectarea si planificarea 1n activitatile de educatie fizica
si sport.

C1.2 Utilizarea cunostintelor privind evaluarea capacitatilor psiho-
somato- functionale ale elevilor si ale practicantilor de activitati de
educatie fizica si sport.

C1.3 Aplicarea principiilor si metodelor de baza pentru elaborarea
deciziilor privind activititile de proiectare si planificare a
continuturilor specifice activitatilor de educatie fizica si sportive.
Cl4 Analizarea cantitativa si calitativd si interpretarea
documentelor de planificare in unitatile scolare - lectii si activitati
de educatie fizica si sportive.

CL1.5 Elaborarea unor documente de planificare si evidenta potrivit
didacticii educatiei fizice si sportive

C2.1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din
programele specifice activitatilor de educatie fizica si sportive
specifice programului de studii.

C2.2 Argumentarea, interpretarea, cooperarea cu concepte privind
omul — sistem bio-psiho-social hipercomplex si aplicarea
metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului
instructiv - educativ specific activitatilor de educatie fizica si
sportiva.

C2.3 Identificarea modelelor si implementarea lor in procesul de
predare-invatare pe baza definirii si utilizarii principiilor de baza
ale lectiilor si conducerii activitatilor de educatie fizica si sportive.
C2.4 Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de
evaluare corelate cu cerintele pe cicluri/grad de pregatire potrivit
particularitatilor practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sportive.

C2.5 Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice
educatiei fizice i sportive, programelor de timp liber si
activitatilor extracurriculare cu specific sportiv.




| Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul educatiei
pentru sanatate, reunite intr-o teorie care fundamenteaza

stiintific aceasta activitate.

Insusirea cunostintelor referitoare la regulile de igiena.

Insusirea corecta a tehnicilor de acordare a primului ajutor.

Asimilarea bazei teoretice si practice de resuscitare cardiorespiratorie

de baza si interventia de baza in principalele urgente medicale si
traumatologice.

7.2 Obiectivele specifice

de sanatate.

Analiza cantitativa si calitativa a ratiei alimentare.
Recunoasterea stopului cardio-respirator, initierea resuscitarii
cardio-respiratorii de baza, inclusiv in situatii particulare (asfixie, inec,
electrocutare, etc); recunoasterea principalelor urgente medicale.

modalititi de abordare a domeniului educatiei pentru sanatate.
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Formarea de atitudini explicite in ceea ce priveste conditiile si
mijloacele prin care poate fi obtinuta si mentinuta starea individuala

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Notiuni introductive privind igiena si Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
ingrijirea medicala

Bazele alimentatiei/ nutritia si importanta Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
nutritiei

Alimentatia pe grupe de alimente Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 0re
Necesarul energetic al organismului Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
Evaluarea primara a pacientului traumatiza Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
Primul ajutor in unele urgente medicale Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
Leziuni traumatice pe aparate si sisteme Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
Socul. Hemoragiile. Diagnostic, principii de Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
baza pentru primul ajutor.

Resuscitarea cardio-pulmonara Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
Calea aeriana, protocolul obstructiei de cale

aeriana, pozitia laterala de siguranta.

Manevra Heimlich (adult, copil)

Primul ajutor in leziunile traumatice ale Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
aparatului locomotor

Primul ajutor in hipotermie si hipertermie, Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
inec, hidrocutie, arsuri, insolatie

Tehnici de imobilizare in trauma Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore
Transportul pacientului traumatizat Curs interactiv/ Microsoft Teams 2 ore

Bibliografie

1.Boeriu Cristian: Medicina de urgenta. Note de curs. University Press, 2016 10

2.RUSU, M., (2013), Stilul de viata si obezitatea, Editura de Vest, Timisoara;
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5.MANESCU, D.C., (2010), Alimentatia in fitness si bodybuiding, Editura ASE, Bucuresti;

6.MIHELE, D., (2008), Igiena alimentatiei, Editura Medicala , Bucuresti;
7.DEHELEAN, G., ( 2004), Igiena si alimentatia sportivilor, Editura Augusta;
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kinetoterapie, Editura GMI, Cluj-Napoca.

9.SEGAL, R., (2002), Principiile nutritiei, Editura Academica, Galati;
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Alexandri, University Press, Arad,;

11. SEGAL, R., BARBU, 1.(1982) Analiza senzoriald a produselor alimentare, Editura Tehnica,

Bucuresti,
8.2. Seminar-laborator
Conditii igienico-sanitare generale / Conditii | Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
igienico-sanitare intr-un cabinet de
Kinetoterapie, baze sportive, echipament
sportiv
Necesitati alimentare ale fiintei umane Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
Aspecte ale desdhidratarii si rehidratarii in
sport
Clasificarea trofinelor alimentare Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
Alcatuirea ratiei alimentare Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
Calea aeriana, protocolul obstructiei de cale Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
aeriana, pozitia laterala de siguranta
Resuscitare cardio-pulmonara Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
Resuscitarea in situatii speciale: hipotermie Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
si hipertermie.
Resuscitarea in situatii speciale : inec, Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
electrocutare, convulsii
Primul ajutor in caz de arsuri Demonstratii practice/Microsoft Teams 2o0re
Evaluarea primara a pacientului traumatizat Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 0re
Tehnici de hemostaza Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
Tehnici de imobilizare si pansare Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
Reguli de mobilizare si transport in traumatis | Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
me
Prim ajutor in leziuni pe aparate si sisteme Demonstratii practice/Microsoft Teams 2 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea unor masuri de prim ajutor de baza confera studentului de anul Il capacitatea de a interveni
cu competenta atat in posibilele situatii de urgenta, ce-1 implica direct pe acesta, familia sau comunitatea
profesionala in care-si desfasoara activitatea, cat si in cadrul comunitatii in general.

Cunostintele teorietice si mai ales practice acumulate vor pune bazele asimilarii notiunilor medicale

de la disciplinele din anii de studiu urmatori.

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii educatiei pentru sanatate si prim ajutor,

consta in extinderea portofoliului profesional al viitorului profesor de educatie fizica si sport.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode |10.3 Pondere
de evaluare | din nota
finala
10.4 Curs Proba de examen va fi cea scrisa, avand ca scop Test grila 50%
verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul Minimum
semestrului. Notarea va fi de la 1 la 10, cu nota 5
acordarea unui punct din oficiu. Prezenta la cursur
i conform Regulamentului privind activitatea
profesionald a studentilor, capitolul II1.
10.5 Seminar/laborator | Formele principale de evaluare la seminarii vor fi: | Simularea 50%
expunerea orald,insusirea corecta a manoperelor unei Minimum
esentiale evaluate prin notare de la 1 la 10. interventii nota 5
Prezenta la seminarii conform  Regulamentului pentru a se
privind activitatea profesionala a studentilor, promova in
capitolul 111, art. 25. examenul
final

10.6 Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa 1i permita studentului, viitorului profesor de educatie fizica si sport, sa
integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra
componentei practic o aplicative, specifica profesiei.

Minimum nota 5 la examenul practic.

Minimum nota 5 la examenul scris- grila.

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor, capitolul III, art. 25.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

01.10.2021

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament



Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

b. Evaluare — marire de nota

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Tip activitat : 10.3 Pondere din nota
Ip activitate 10.1 Criterii de evaluare.| 10.2 Metode de evaluare finala

10.4 Curs Examen Lucrare scrisa-grila 50%

10.5 Seminar/laborator Examen practic Simulare interventie 50%

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semndtura titularului de seminar

01.10.2021

-

C%

c. Evaluare — restanta

Tip activitate

| 10.1 Criterii de evaluare '

10.3 Pondere din nota

10.2 Metode de evaluare finala
10.4 Curs Examen ' Lucrare scrisa ’ 50%
10.5 Seminar/laborator
Examen practic Simulare interventie 50%
10.6 Standard minim de performanta

Data completarii

Semnatura titularului de curs

01.10.2021

—

wa

Semnatura titularului de seminar
T




