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FIȘĂ DE VERIFICARE  
a îndeplinirii condițiilor pentru înscrierea la concurs 

Candidat (numele și prenumele) Nicolescu – Șeușan Nicoleta - Adina 

a) Deținerea titlului de doctor

Studii universitare de licență și masterat 

Nr. crt. Instituția de învățământ 
superior/facultatea 

absolvită 
Domeniul Perioada Titlul acordat 

1. Universitatea 1 Decembrie 1918 
Facultatea de Drept și Științe 

Sociale 

Educație fizică și 
sportivă 

2012-2015 Diploma Licență 

2. Universitatea 1 Decembrie 1918 
Facultatea de Drept și Științe 

Sociale 

Kinetoterapie și 
Motricitate 
Specială 

2016-2018 Diploma Licență 

3. Universitatea Lucian Blaga Sibiu 
 Facultatea de Științe 

Antrenament și 
performanță 

2016-2018 Diploma Master 

4. Universitatea Lucian Blaga Sibiu 
 Facultatea de Științe 

Educație Fizică și 
Sportivă 
Școlară 

2016-2018 Diploma Master 

Studii universitare de doctorat 

Nr. crt. Instituția organizatoare de 
studii universitare de 
doctorat 

Domeniul Perioada 
Titlul științific și 

ordinul de 
acordare 

1 Universitatea Națională 
de Știință și Tehnologie 
POLITEHNICA București 
CENTRUL UNIVERSITAR 

PITEȘTI 

Știința Sportului și 
Educației Fizice 

2018-2023 Diploma Doctor 
(ordinul 4581 din 

04.06.2024) 



b) Îndeplinirea standardelor necesare minimale și obligatorii interne de ocupare a posturilor
didactice și cercetare, prevăzute pentru postul didactic/de cercetare de LECTOR, Domeniul
Psihologie, Stiințe ale educației, Educatie Fizică și Sport din Anexa nr. 28, la metodologia de
concurs, conform Fișei de verificare a îndeplinirii standardelor minimale și obligatorii interne, pe
care o anexez.

c)* Îndeplinirea standardelor minimale necesare și obligatorii naționale de ocupare a postului 
didactic/de cercetare de LECTOR, prevăzute în Anexa nr. 28 Comisia Psihologie, Științe ale 
educație, Educație fizică și Sport, la Ordinul 6560/2012, conform  
Fișei de verificare a îndeplinirii standardelor minimale și obligatorii naționale , pe care o anexez. 

*Notă: - Se completează numai pentru posturile de conferențiar universitar/CS II și profesor
universitar/CSI.

- Fișa de verificare privind îndeplinirea standardelor minimale naționale,  datată
și semnată de candidat,  va fi structurată conform anexei aferente domeniului postului, 
prevăzuta în  ordinului ministerului, aflat în vigoare la data desfășurării concursului,  

d)* Acoperirea unui număr de o disciplină, care conține ore de curs din postul de lector, poz. 20 , cu 
cărți de specialitate / cursuri didactice publicate de către candidat, în calitate de autor sau co-
autor, în Seria Didactica sau în edituri din țară sau străinătate, după cum urmează: 

• Noțiuni de bază privind Oasteologia, Miologia și Biomecanica Corpului Uman,
– suport de seminar KMS, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2020, ISBN 978-973-53-2582-4;

• Biomecanică, Osteologie și Miologie,
- caiet de lucrări practice, Seria Didactica, Alba Iulia, 2020;

• Fitness. Metode și tehnici de tonifiere musculară
- suport de lucrări practice, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2021, ISBN 978-973-53-2668-5;

• Metode și Tehnici de Tonifiere Musculară/Fitness,
- suport de curs, Seria Didactica, Alba Iulia, 2022 ;

• Noțiuni de bază privind Anatomia și Biomecanica Corpului Uman, Editura Risoprint, Cluj
Napoca, 2022, ISBN 978-973-53-2921-1;

• Protocolul Nicolescu – Identificarea și terapia dezechilibrelor neuromusculare – cea mai
frecventă cauză a durerilor la nivelul aparatului locomotor, Editura Risoprint, Cluj Napoca,
2023, ISBN 978-973-53-3155-9.

*se completează doar pentru posturile didactice care conțin activități didactice de curs
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 Semnătura: 




