FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu 11l / Semestrul Il

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza Kinetoterapie si Motricitate Speciala
ESCO 226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Kinetoterapia in pediatrie 2.2. Cod disciplina KMS 111 11
2.3. Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian
2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O
(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 24

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 69

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125

3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Termenul de predare a lucrdrilor de seminar va fi stabilit de titular de comun
acord cu studentii. Sala seminar/laborator prevazut cu paturi, mingi.
Materiale kinetoterapie.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale C3 - Evaluarea clinicd primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd.
invatarii C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.
C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd.
Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Familiarizarea cu terminologia si tematica specifice patologiei pediatrice.
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7.2 Obiectivele specifice Insusirea cunostintelor teoretice privind dezvoltarea neuromotorie a copilului si
parcurgerea ontogenezei motorii conform etapelor de varsta.

Tnsusirea cunostintelor necesare elaborarii programelor de recuperare prin
kinetoterapie a celor mai frecvente afectiuni din patologia pediatrica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

=

Puericultura si pediatria Prezentare ppt. Discutii. 2 ore fizice / curs
Tehnici de reproducere umanda asistatd medical

Evolutia sarcinii

Modificdri fiziologice ale gravidei si kinetoterapia in sarcind
Nasterea si examenul clinic

Ontogeneza motorie — dezvoltarea ideald a copilului
Analogii — ontogenezd — ideal — patologic

Kinetoterapia in boli genetice — autozomale

Kinetoterapia in boli genetice — recesive

©oONDULAWN

10. Nou - ndscutul cu risc mare
11. Paralizia cerebrald infantild — etiologie — clasificare — tratament
12. Reactiile de postura — declansare —diagnostic - tulburarea de

coordonare centrald
13. Inhibarea reflexelor primare
14. Kinetoterapia in deficitul de tonus muscular

Bibliografie

Albu, Adriana, Albu, Constantin, Visan, Alis, 2008, Universul de miscare al copilului mic, Editura Polirom, lasi;

Vojta V, 2009, Ontogeneza mecanismelor de indreptare pana la mersul bipedal independent, Societatea Internationald Vojta;
Cristian Nita, Catalina Ciornei — Anatomia si fiziologia omului - compendiu, Editura Corint, Bucuresti, 2009.

8.2. Seminar-laborator

1. Evaluarea si anamneza Explicatii 2 ore fizice / seminar
2. Kinetoterapia in sarcind Demonstratii
3. Stabilirea planului de interventie la copilul cu intdrziere in | Exersare
dezvoltarea neuromotorie Aplicatii practice
4. Locomotia reflexd- etapele rostogolirii in cazul copiilor ndscuti la
termen

5. Locomotia reflexa — etapele tardrii in cazul copiilor ndscuti la termen

6. Locomotia reflexa — etapele deplasdrii in patrupedie la copiii ndscuti
la termen

7. Ortostatismul si deplasarea laterald cu sprijin asistat

8. Kinetoterapia in distrofiile musculare

9. Kinetoterapia in Boala Charcot- Marie- Tooth

10. Program de kinetoterapie in Ataxia Friedreich

11. Program de recuperare in Sindromul Down

12. Program de recuperare in Aciduria Glutaricd

13. Folosirea corecta a prizelor si contraprizelor in declansarea Reactiilor
de postura la copilul mic

14. Stabilirea gradului de Tulburare de Coordonare Centrald

Bibliografie

Vojta V, 2007, Tulburarile cerebrale de miscare la varsta sugarului — Diagnostic si terapie precoce, editia a - 8-a, Editura Hippokrates;
Sbenghe, Tudor, 2002, Kineziologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti;

Albu, Adriana, Albu, Constantin, Visan, Alis, 2008, Universul de miscare al copilului mic, Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu tratatele, lucrarile de specialitate si practica din domeniul kinetoterapiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluare finald. Evaluare scrisd tip grild. 50%
10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs Nota obtinutd la forma de 25%
evaluare continud
Activitate la seminar Evaluare practicd. 25%

10.6 Standard minim de performanta:
Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si obiective bine precizate, utilizindu-se tehnici si metode adecvate.
Cerinte pentru promovare
Prezenta:
- la curs nu este obligatorie, insd se acorda un punct in plus la nota finald celor care au frecventat cel putin 10 cursuri;
- la LP-uri, studentul trebuie sd aibd cel putin 10 prezente pentru a putea sustine examenul practic.
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Nota finald: - este compusd din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sd obtind minim nota 5) si 50% LP-uri (la care studentul
trebuie sd obtind minim nota 5)

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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