FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2020-2021

An
1. Date despre program

ul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institufia de Tnvatamint

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

- kinetoterapeut cod COR 226405

- profesor cultura fizica medicala cod COR 226406
- fiziokinetoterapeut cod COR 226401

2. Date despre disciplina

evaluare (E/C/VP) — obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre de recuperare | 2.2. Cod disciplind KMS Il 7
|

2.3. Titularul activitatii de curs -

2.4. Titularul activitatii de seminar Asist. univ. drd. Mircea-Nicolae Ordean

2.5. Anul de studiu Il | 2.6. Semestrul | | 2.7. Tipul de VP | 2.8. Regimul disciplinei (O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care 3.2 curs - din care 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare 3.5 curs - din care 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs pe platformele electronice 5
Documentare suplimentara n biblioteca si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare/activitati practice, referate, proiecte, portofolii 5
Tutoriat -
Examinari: 4

3.7. Total ore studiu individual

19

3.8. Total ore din planul de invatamant

56

3.9 Total ore pe semestru

75

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte de baza n kinetoterapie

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Activitatea de practica poate fi efectuata doar in institutii cu care exista
un acord de colaborare semnat si cu valabilitate in perioada
desfasurarii stagiului; sub supervizarea directa la locul de practica a
unui supervizor calificat; doar pe baza conventiei de colaborare
semnata intre cele trei parti implicate (UAB, Partener de practica si
Student);

e Activitatile de practica se vor desfasura la sediul agentiei de practica,
punandu-li-se la dispozitie studentilor cele necesare in vederea atingerii
obiectivelor stabilite Tn prealabil (acces la dosarele beneficiarilor, la
modele de instrumente de lucru ale asistentilor sociali, fisa postului,
organigrama, campanii de informare, campanii de prevenire etc.)




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente explicitate prin descriptori de nivel

C4 Realizarea
programelor de

C4.1 Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile kinetoterapeutice si modalitatile de aplicare a
programelor de interventie kinetoterapeutica

interventie
kinetoterapeutic |{C4.2 Explicarea si interpretarea variatelor aspecte asociate cu implementarea programelor de
a, cu caracter interventie kinetoterapeutica.
profilactic,
curativsau de  |C4.3 Aplicarea unor principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
recuperare.
C4.4 Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitafii soluiilor posibile de interventie
kinetoterapeutica in diverse contexte.
C4.5 Realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si
situatiilor concrete de aplicare.
Competente CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
transversale normelor de etica si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general al disciplinei

La sfarsitul semestrului, studentul va fi capabil sa intocmeasca un portofoliu care sa contina :
e Descrierea locului in care a efectuat stagiul de practica
e Descrierea unei sedinte terapeutice la care a luat parte
o Descrierea experientei asimilate
e Alcatuire de planuri terapeutice pentru cazuistica prezentata in cadrul stagiului

e Cunoasterea si identificarea patologiei specifice locului de practica, cunoasterea

evaluarii si testarii clientilor din cadrul stagiului de practica,
e Elaborarea a 3 programe de recuperare specifice pentru patologia intalnita in cadrul
stagiului.

7.2 Obiectivele
specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

Cognitive, explicare si infelegere:

- Explicarea conceptelor specifice disciplinei

- Cunoasterea tehnicilor de evaluare kinetoterapeutica

- Intelegerea importantei acestui domeniu aplicativ la nivel social
Instrumental-aplicative:

- Formarea unor abilitati de evaluare si interventie
Atitudinale:

- Formarea unei atitudini pozitive privind locul de munca
Cultivarea interesului pentru practica in domeniu

8. Continuturi

Stagiu de practica Metode de predare Observatii
Instructaj privind activitatea de practica:
- programul de activitati saptamanale si al regulamentului de ordine interioara;
- instruirea privind protectia securitatii Tn munca; Instructajul La sediul
- prezentarea obligatiilor privind activitatea studentilor practicantj; Expunerea facultatii/Schit
- discutii despre realizarea unui portofoliu personal de practica — 4 ore Exemplificarea
Conversatia
- Prezentarea centrului/ spitalului / cabinetului Tn care Tsi va desfasura Expunere .
stagiul Conversatii f Lall sz_a_?lsulh_
- Distribuirea locurilor de practica. — 4 ore acultatii/chit
- Generalitati si principii privind kinetoterapia in centrele sociale si la IActivitate practica in Activitati
domiciliu; functie de specificul | desfasurate la
- Statutul fizioterapeutului institutiei la sediul sediul
- Tratamene de Fizio-kinetoterapie partenerilor partenerilor de




practica sub
- Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice supervizarea
- Rolul kinetoterapeutului in centre de recuperare tutorilor.
- Legislatia referitoare la fiecare domeniu de activitate
- Munca kinetoterapeutului in echipa multidisciplinara
- Documente / fise / protocoale
- Familiarizarea cu centrul de recuperare si identificarea tipurilor de
patologii existente
- Programe de kinetoterapie pentru persoane cu diferite afectiuni
- Elemente de psihologia bolnavului: abordarea si interactiunea cu
pacientul

- 40 ore

- Module de consultare periodica cu cadrul didactic — 4 ore Feedback in urma
stagiilor desfasurate

La sediul facultatii/Schit
- Predarea referatelor/ portofoliilor/ discutii — 4 ore

Bibliografie

Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii ” Alexandru loan Cuza”, lasi, 2003.

(Dumitru, D., Reeducarea functionala n afectiunile coloanei vertebrale, Ed. Turism, Bucuresti, 1984
Dumitru, D., Ghid de reeducare functionald, Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1981.

Sbenghe, T., Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Edit. Medicala, Bucuresti, 1987.
Sdic, L., Kinetoterapia Tn recuperarea algiilor si a tulburarilor de statica vertebrald, Edit. Medicala,
Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este conform unei formari la nivel de licenta si in acord cu asteptarile asociatiilor profesionale ,
ale angajatorilor precum si ale specialistilor in domeniu.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . I
din nota finala

10.4 Curs -

Efectuarea orelor de practica in
centre de recuperare medicala,
spitale, cabinete. Prezentarea Evaluare finala:
Portofoliului de Stagiu de e ' 75%
L . Verificare - oral
practica al studentului, cu
10.5 Seminar/laborator activitatile la care a participat si
gradul de implicare.
Discutii din tematica practicii si 25%
raspunsuri la intrebari Evaluarea pe parcurs a
Intocmirea si prezentarea unui activitatii de practica
referat dupa o tema data

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea standardelor minime prevazute

Nota min. 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titylarului de seminar
1.10.2020 A
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament
1.10.2020

R





