FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul Il

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza Kinetoterapie si Motricitate Speciala
ESCO 226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Echipamente, aparate si instalatii utilizate in 2.2. Cod disciplina KMS |1 14
kinetoterapie
2.3. Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Culda Paul Emil
2.4, Titularul activitatii de seminar / laborator Lect. univ. dr. Culda Paul Emil
2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O
(E/C/VP) obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

d. Tutoriat 2

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 58

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 42

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Cursul se va desfdsura in sald de curs dotatd cu videoproiector si materiale
specifice, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind toleratd intdrzierea acestora
intrucdt aceasta se dovedeste disruptivd la adresa procesului educational, iar
telefoanele mobile vor fi inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si
conversatiile pe site-urile de socializare in timpul cursului, nici pdrdsirea de
cdtre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale CP 3 - Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

invatarii CP 4 - Ofera servicii de reabilitare dupd atac vascular cerebral
CP 5 - Intretine echipamente de fizioterapie

Competente transversale Nu este cazul
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Tnsusirea cunostintelor referitoare la regulile de folosire a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor folosite in kinetoterapie.

7.2 Obiectivele specifice

Sa fie capabil sa se exprime motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale
ulterioare si sa utilizeze constient parametrii de miscare si efort realizati;

Sa fie capabil sa coreleze diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul
studiilor si sa le aplice cu succes in practica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.  Notiuni terminologice. Curs intensiv. 1 ore fizice / curs
2. Obiecte, materiale si instrumente. Rolul si eficienta lor in
kinetoterapie.

3. Utilizarea aparatelor de fitness in kinetoterapie.

4. Mecanoterapia.

5. Echipamente, instalatii, obiecte si aparaturd in educarea si
reeducarea posturii, echilibrului si mersului.

6. Echipamente, instalatii, obiecte si aparaturd in educarea si
reeducarea posturii, echilibrului si mersului.

7. Instrumente destinate mdsurdrii si evaluarii unghiurilor si indicilor de
forta si de viteza.

8. Instrumente destinate mdsurdrii si evaludrii distantelor, lungimilor,
grosimilor si circumferintelor.

9. Utilizarea aparaturii de cercetare in kinetoterapie.

10. Trusa pentru testarea sensibilitdtii diferitelor obiecte in
kinetoterapie.

11. Scripetoterapia, Suspensoterapia. Dispozitive si aparate pneumatice.

12. Camera de stimulare senzoriald.

13. Conceptul Step360 Pro.

14. Recapitulare finala.

Bibliografie

Alexe D., |.,2009), Manifestarea echilibrului la pubertate in functie de dominanta emisferelor cerebrale, in vederea orientarii in probe tehnice
de atletism, Teza Doctorat, Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti;
Bouisset, S . (2002), Biomecanique et physiologie du mouvement, Editura Masson, Paris;
Dodescu, G. & colab., (1986), Simularea sistemelor , Editura Militara, Bucuresti;
Epuran, M, (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, editia a Il a, Editura FEST, Bucuresti;
Griffiths, 1.W,(2006), Principles of biomechanics & motion analysis, ed. L.W.a. Wilkins, USA;

M.T.S. (2002), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romania, Vol. 4,Editura Aramis, Bucuresti;
Nicu, A.,(1993), Antrenamentul Sportiv Modern, Editis, Bucuresti.
Paolino, M, Ghulyan, V., (2005), Clinical Posturography Brochure, Clairval, Marseille;

Raveica, G., (2006), Principii debiomecanica in kinetoterapie. Biomecanicamersului. Editura PIM, lasi;

8.2. Seminar-laborator

G. & colab., (1986), Simularea sistemelor , Editura Militard, Bucuresti;

1. Madsuride sigurantd si protectie in utilizarea diferitelor echipamente. | Explicatie, demonstratie, | 2 ore fizice / seminar
2. Trusa pentru testarea sensibilitdtiiritelor obiecte in kinetoterapie. repetare, exersare.
3. Instrumente destinate masurdrii si evaludrii distantelor, lungimilor,
grosimilor si circumferintelor.
4. Instrumente destinate mdsurdrii si evaludrii unghiurilor si indicilor de
forta si de viteza.
5. Banda pentru mers si alergare (Covorul rulant).
6. Bicicleta. Helcometru.
7. Aparatele multifunctionale.
8. Mingea de fitness (Gym ball)Mingea Bosu (Bosu ball).
9. Conceptul Step360 Pro.
10. Materialele elastice (coarda, banda, extensorul).
11. Scripetoterapia, Suspensoterapia. Dispozitive si aparate pneumatice.
12. Variante de mers.Tulburdrile de mers. Obiecte, materiale si
instrumente cu rol in educarea sau reeducarea posturii, echilibrului si
mersului.
13. Camera de stimulare senzoriald.
14. Aparatura de cercetare in kinetoterapie.
Bibliografie

Alexe D., |.,2009), Manifestarea echilibrului la pubertate in functie de dominanta emisferelor cerebrale, in vederea orientarii in probe tehnice
de atletism, Teza Doctorat, Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti;
Bouisset, S . (2002), Biomecanique et physiologie du mouvement, Editura Masson, Paris;
Dodescu,
Epuran, M, (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, editia a Il a, Editura FEST, Bucuresti;
Griffiths, 1.W,(2006), Principles of biomechanics & motion analysis, ed. L.W.a. Wilkins, USA;
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M.T.S. (2002), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romania, Vol. 4,Editura Aramis, Bucuresti;
Nicu, A.,(1993), Antrenamentul Sportiv Modern, Editis, Bucuresti.

Paolino, M, Ghulyan, V., (2005), Clinical Posturography Brochure, Clairval, Marseille;

Raveica, G., (2006), Principii debiomecanica in kinetoterapie. Biomecanicamersului. Editura PIM, lasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a angajatorilor, aspect dovedit prin
fisa disciplinei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Examen. Probd scrisd. 50%
10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs. Probd practicad. 50%

10.6 Standard minim de performanta:
Standard minim de performanta pentru evaluarea practica — este min. Nota 5.
Standard minim de performanta pentru examenul scris — este min. Nota 5.
Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvatd in
comunicarea profesionald;
Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta:
1. prezenta la seminar in proportie de minim 80%
2. prezenta la curs in proportie de minim 70%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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