1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul Il

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Fiziologie

2.2. Cod disciplina KMS 18

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Mavritsakis Nikolaos

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Conf. univ. dr. Haisan Petronela Lacramioara

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 22

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

d. Tutoriat 1

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 69

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125

3.10 Numarul de credite** 5

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta obligatorie 50%.
Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie.

Studentii se vor prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile inchise. Nu
vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici pdrdsirea de cdtre
studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

Nu va fi toleratd intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucdt aceasta se
dovedeste disruptivd la adresa procesului educational.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Prezenta obligatorie 80% pentru cei care nu au loc de muncd si 50% pentru cei
care pot dovedi cd locul de muncd le obstuctionezd realizarea procentului
maxim de prezentd (80%).

Sala de seminar este dotatd cu aparaturd de videoproiectie, planse si schelet in
mdrime naturald.

6.

Competente specifice acumulate
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Competente/rezultate ale CP 1 - Efectueazad evaludri fizioterapeutice
invatarii CP 5 - Intretine echipamente de fizioterapie

Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul are menirea de a asigura dobandirea de catre studenti a unor notiuni
fundamentale privind structura si functia celulei, ca unitate morfologica si
functionald a organismului uman.

Familiarizarea studentului cu functia organelor, sistemelor si aparatelor
componente le organismului uman, cunoasterea si intelegerea structurii si
functiei aparatului locomotor uman in interdependenta de celelalte sisteme
funstionale ale corpului uman

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea teoretica si practicd a notiunilor legate de principalele elemente de
fiziologie ale aparatului locomotor, in special si a organismului uman, in general.
Explicarea si intelegerea organizarii si functiei complexe a diferitelor structuri
care intra iTn componenta complexului mioartrokinetic, in contextul intelegerii
ulterioare a aspectelor kinetoterapeutice, biomecanice si sportive legate de

aceste structuri.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Obiectul fiziologie, scurt istoric, contributia savantilor romani la
dezvoltarea fiziologiei.

2. Celula. Structura si functia celulei standard. Mecanisme de
membrand.

3. Sdngele — volumul sanguin, circulatia sdngelui, functiile séngelui in
organism. Elementele figurate ale sdngelui (eritrocite, leucocite,
trombocite).

4. Fiziologia aparatului cardio — vascular (circulatia micd si circulatia
mare). Debitul cardiac. Pulsul cardiac.

5. Lichidele organismului uman : lichidul extracelular, limfa, lichidul
cefalo-rahidian.

6. Fiziologia aparatului respirator — mecanica respiratiei, ventilatia
pulmonard, schimburile gazoase respiratorii, transportul gazelor
respiratorii, reglarea respiratiei.

7. Fiziologia aparatului digestiv — aportul alimentar, digestia bucald,
secretia salivard, masticatia si deglutitia, digestia gastricd,
intestinald, secretia biliard si pancreaticd. Absorbtia alimentelor.

8. Fiziologia aparatului excretor — excretia renald, compozitia urinii,
formarea urinii — filtrarea glomerurald. Mictiunea. Reglarea functiei
renale.

9. Fiziologia sistemului endocrin. Clasificarea si modul de actiune al
hormonilor. Fiziologia hipofizei, glandelor, suprarenale, tiroidei,
pancreasului, epifizei si a gonadelor.

10. Fiziologia sistemului muscular. Tesutul muscular. Caracteristici
structurale ale tesutului muscular striat scheletic, striat cardiac si al
tesutului muscular neted. Proprietdti functionale ale muschiului striat
scheletic.

11. Fiziologia sistemului muscular — mecanicmul molecular al contractiei
musculare, tipuri de contractie musculard, manifestprile mecanice,
termice si electrice ale contracsiei musculare.

12. Fiziologia sportivd. Metabolismul. Sistemele metabolice ale muschiul
in conditii de efort fizic sportiv. ATP — ul. Sistemul fosfocreatind —
creatind, sistemul glicogen — acid lactic, sistemul aerob. Oboseala
musculard. Efectele antrenamentului asupra musculaturii striate.

13. Fiziologia sistemului nervos — neuronul, nervii si proprietdtile
acestora. Functia reflexd si de conducere a mdduvei spindrii, a
trunchiului cerebral, cerebelului si a emisferelor cerebrale. Reflexele
conditionate.

14. Analizatorii. Analizatorii si receptorii cutanati. Receptorii tactili,
termici si receptorii de durere. Analizatorii kinestezici, acustico
vestibulari si alti analizatori.

Prezentare ppt.

2 ore fizice / curs

Bibliografie

Kinetics
BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului - lucriri practice, Editura Mirton, Timiso
BARZU Mariana, 2002, Fiziologia efortului. note de curs, Editura Mirton, Timisoara

ara

ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology - Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human
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BARZU Mariana, 2002, Control si autocontrol medical in educatie fizica si sport, Editura Mirton, Timisoara

BARZU Mariana, 2003, Modificarile unor parametri functionali ai sistemului locomotor sub actiunea exercitiului fizic, Editura Mirton, Timisoara
PLOWMAN, A., SMITH, Sharon, DENISE, L., 2002, Exercise Physiology For Health, Fitness and Performance, 2/E, Editura Benjamin Cummings
MAVRITSAKIS Nikolaos, 2016, Fiziologie umana, Note de curs, Universitatea ”1 Decembrie 1918” Alba lulia

8.2. Seminar-laborator

1. Prezentare asupra prezentdrii obiectului fiziologiei - scurt istoric. | Prezentare ppt, utilizarea | 2 ore fizice / seminar
Prezentare a descoperirilor in randul fiziologiei de-a lungul timpului. | atlaselor anatomice,
Conexiunea fiziologiei cu alte stiinte. planselor si a altor materiale

2. Celula - structura si functia celulei. Forma, dimensiunea si organitele | didactice (schelet in mdrime
celulei. Analogii pentru a intelege cat mai bine functia fiecdrui | naturald), prelegeri, discutii..
organit al celului. Nivelurile de organizare ale corpului uman.

3. Aprofundare - Sdngele — volumul sanguin, circulatia sdngelui,
functiile sdngelui in organism. Elementele figurate ale sdngelui
(eritrocite, leucocite, trombocite). Grupele sanguine.

4. Fiziologia aparatului cardio — vascular. Circulatia micd si circulatia
mare. Debitul cardiac. Pulsul cardiac.

5. Limfa si sistemul limfatic.

6. Fiziologia aparatului respirator — mecanica respiratiei, ventilatia
pulmonara, schimburile gazoase respiratorii, transportul gazelor
respiratorii, reglarea respiratiei..

7. Ratia alimentar, continutul caloric al alimentelor. Impdrtirea
alimentelor in grupe: carbohidrati, protein, glucide.

8. Fiziologia aparatului excretor. Compozitia urinii. Filtrarea
glomerurald. Mictiunea.

9.  Hormonii si influenta functiondrii acestora asupra intregului
organism.

10. Fiziologia sistemului muscular.

11. Fiziologia Sportivd. Metabolismul si rezervele energetice.

12. Sistemele energetice.

13. Fiziologa sistemului nervos.

14. Analizatorii si receptorii.

Bibliografie

Arthur C. Guyton, Guyton & Hall - Tratat de Fiziologie a Omului, Editura Medicala Callisto, Bucuresti, 2018.

Barzu Mariana, 2004, Fiziologia efortului - lucrari practice, Editura Mirton, Timisoara.

Barzu Mariana, 2002, Fiziologia efortului. note de curs, Editura Mirton, Timisoara.

Barzu Mariana, 2002, Control si autocontrol medical in educatie fizica si sport, Editura Mirton, Timisoara.

Barzu Mariana, 2003, Modificarile unor parametri functionali ai sistemului locomotor sub actiunea exercitiului fizic, Editura Mirton, Timisoara

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor comunitatii epistemice, asociatilor profesionale si a anjajatorilor din domeniul programului,
aspect dovedit prin fisa disciplinei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala. Test grild. 50%
10.5 Seminar/laborator Evaluare finald. Examen oral. 50%

10.6 Standard minim de performanta:
Insusirea unor cunostinte minim necesare de Fiziologie.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta:
e |a curs prezenta este obligatorie in pondere 50%, acorddndu-se o pondere de 20% in plus la nota finald celor care au frecventat cursul;
» la seminarii pentru a putea fi evaluat, studentul trebuie sa aibe o pondere de 70% in cazul in care nu lucreaza si 50% pindere prezente in
cazul in care lucreazd (se dovedeste calitatea de angajat printr-o adeverintd eliberata de la locul de munca). In cazul in care studentul nu
indeplineste niciuna din conditiile de prezentd la curs sau seminar, acesta va putea sustine atdt examenul ORAL din cadrul seminarului, cat
si examenul scris tip grild cu conditia realizdrii unor referate.
b) Nota finald:
® este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5), 50% nota de seminar.
c) Examenul:
e examenul partial oral din cadrul seminarului va avea o pondere de 50% din nota finald.
e examenul final scris este de tip grila si va avea o pondere de 50% din nota finald.
NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
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Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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