
FIŞA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu I/ Semestrul I

1. Date despre program
1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia
1.2. Facultatea de Istorie, Litere și Științe ale Educației

1.3. Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale educației

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea* Psihopedagogia  educaţiei  timpurii  şi  a  şcolarităţii  mici//
Specialiști în metodologie didactică (Cod 2351) 

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea disciplinei Puericultură şi educarea copilului 

antepreşcolar
2.2. Cod disciplină MET 1105

2.3. Titularul activităţii de curs Lect. univ. dr. Petrovan Ramona  Ștefana

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Lect. univ. dr. Petrovan Ramona  Ștefana

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP)

C 2.8. Regimul disciplinei
(O – obligatorie, Op – 
opţională, F – 
facultativă)

O

3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 
saptamana

2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1

3.4. Total ore din 
planul de învăţămînt

28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14

Distribuţia fondului de timp ore
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren         30

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 35

Tutoriat -

Examinări 2

Alte activităţi ……. -

3.7 Total ore studiu individual 97

3.8 Total ore din planul de învăţământ* 28

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numărul de credite** 5

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Cunoştinţe de bază în domeniul psihologiei educaţiei,psihologiei

dezvoltării  şi  pedagogiei  preşcolare   dobândite  pe  parcursul
studiilor  de  licenţă,  prin  experienţă  profesională  sau/şi  în
contexte nonformale ori informale de învăţare

4.2. de competenţe - Competenţe de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, 



PowerPoint, InternetExplorer).

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului  Participare activă

 Lectura suportului de curs
5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului  Lectura bibliografiei recomandate

 Elaborarea şi susţinerea lucrărilor planificate şi asambla-
rea acestora într-un portofoliu de evaluare

 Participare activă

6. Competenţe specifice acumulate
Competenţe profesionale CP3. Monitorizează evoluțiile din domeniul educației// Monitorizează schimbarile 

produse la nivelul politicilor, metodologiilor și al cercetării în domeniul educației 
prin revizuirea literaturii relevante și stabilirea de legături cu funcționarii și instituți-
ile din domeniul educației.
CP5. Oferă consiliere în ceea ce privește elaborarea programei de învățământ// 
Oferă consiliere profesioniștilor și personalului din domeniul educației, în ceea ce 
privește elaborarea de noi programe de învățământ sau modificarea programelor de 
învățământ existente.
CP7. Oferă consiliere în ceea ce privește metodele de predare// Oferă consiliere 
profesioniștilor din domeniul educației cu privire la adaptarea adecvată a programe-
lor de învățământ în planurile de lecție, gestionarea sălii de curs, conduita profesio-
nală ca profesor și alte activități și metode legate de predare.
CP8. Colaborează cu profesioniști din domeniul educației// Comunică cu profeso-
rii sau cu alți profesioniști care lucrează în învățământ pentru a identifica nevoile și 
domeniile de îmbunătățire în sistemele de învățământ și pentru a stabili o relație de co-
laborare.

Competenţe transversale CT2. Dă dovadă de empatie// Dă dovadă de empatie pentru a preveni orice tip de 
violență simbolică și izolare și pentru a garanta o atenție sporită tuturor. Trebuie sa 
demonstreze capacitatea de a întelege diferite moduri de comunicare verbală și non-verbală a
sentimentelor și simțurilor.

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul general al parcursului de studiu al disciplinei îl 

constituie dobândirea de către studenţi a competenţelor privind 
cunoaşterea copilului antepreşcolar şi a nevoilor educaţionale ale 
acestuia.

7.2 Obiectivele specifice Se anticipează că prin parcursul de studiu al disciplinei studenţii vor
fi capabili:

- să analizeze opiniile cu privire la noua viziune asupra servi-
ciilor de educaţie destinate copiilor mai mici de 3 ani; 

- să  identifice principiile educaţiei timpurii ancorate în reali-
tatea educaţională actuală;

- să construiască activităţi care vizează dezvoltarea compor-
tamentului socio-afectiv la vârsta antepreşcolară;

- să realizeze programe educaţionale  în vederea dezvoltării 
capacităţilor şi atitudinilor în învăţare;

- să realizeze activităţi de îngrijire şi de stimulare psihomoto-
rie a copiilor în vederea creşterii gradului de independenţă;

- să construiască activităţi care asigură formarea şi perfecţio-
narea comportamentului verbal la copiii  antepreşcolari ;

-  să utilizeze modalităţi de personalizare a programelor edu-
caţionale 



8.Conţinuturi* 

8.1 Curs (unităţi de învăţare) Metode de predare Nr. de
ore

1. Educaţia timpurie. Principii /organizarea serviciilor de educaţie 
timpurie în România.
Teorii psihopedagogice care stau la baza educaţiei timpurii. Corelaţii cu 
principalele repere de dezvoltare în perioada 0- 3 ani .

Prelegere, 
Conversaţie,
Suporturi video

2

 2. Competenţe ale educatorului puericultor din creşe şi din alte 
instituţii de educaţie antepreşcolară  .

Prelegere, 
Conversaţie,
Suporturi video

2

  3. Tipuri de activităţi desfăşurate în serviciile de educaţie 
antepreşcolară :
  - jocul cu jucăria, jocul simbolic, jocul senzorial, jocul cu nisip şi apă, 
jocul de construcţie, jocul didactic;
- activităţi artistice şi de îndemânare: desen, pictură, modelaj, activităţi 
practice şi gospodăreşti;
- activităţi de muzică şi de mişcare: audiţii, jocuri muzicale, jocuri cu text şi 
cânt, cântece, euritmie
- activităţi de creaţie şi de comunicare: povestiri, memorizări, lucrul cu 
cartea, citire de imagini;
- activităţi de cunoaştere: observări, lecturi după imagini, activităţi 
matematice, convorbiri, jocuri didactice, experimente
- activităţi în aer liber: plimbări, jocuri la nisipar, jocuri şi întreceri sportive, 
utilizarea aparatelor de joacă.

Prelegere, 
Conversaţie,
Suporturi video

2

4.Aspecte privind organizarea mediului educaţional şi a programului 
zilnic în creşe şi în alte instituţii de educaţie antepreşcolară

Prelegere, 
Conversaţie,
Suporturi video

2

5. Aplicarea curriculumului pentru educaţia timpurie a copilului de la 
nastere la 3 ani

Prelegere, 
Conversaţie,
Suporturi video

2

6. Specificul învăţării copilului de la nastere la 3 ani. Jocul copilului 
mic. Interacţiunea copilului cu adultul
 -Organizarea spaţiului de învăţare
- Planificarea activităţilor
- Specificul planificării activităţilor destinate copiilor cu vârsta pana la 3 ani
(tipurile de activităţi în educaţia timpurie a copilului (rutine, tranziţii, 
activităţi de învăţare). Exemple
-Recomandări specifice privind programul zilnic. Exemple
-Proiectarea activităţilor integrate . Exemple

Conversaţie,
Suporturi video

2

7. Evaluarea copilului. Observarea copilului. Parteneriatul în acţiunea 
educativă.

Conversaţie,
Suporturi video 2

8.2 Seminar/laborator (tematicile pentru  dezbateri şi aplicaţii) Metode de 
predare

Nr. de
ore

1.  Dezbateri cu privire la  organizarea serviciilor de educaţie timpurie în
România .

Prezentări, 
aplicaţii,
dezbateri

2

2.  Elaborare  de  studii/referate  cu  privire  la  aspecte  ale  dezvoltării  în
perioada 0-3 ani.

Prezentări, 
aplicaţii,
dezbateri

2

3. Competenţe ale educatorului puericultor din creşe şi din alte instituţii de
educaţie antepreşcolară. Dezbatere /Munca pe grupe 

Prezentări, 
aplicaţii,
dezbateri

      2

4. Aplicaţii  cu privire la tipurile de activităţi  desfăşurate în  serviciile de
educaţie antepreşcolară

Prezentări, 
aplicaţii,
dezbateri

      2



5.  Aplicaţii  privind   organizarea  mediului  educaţional  şi  a  programului
zilnic în creşe şi în alte instituţii de educaţie antepreşcolară.

Conversaţie,
Suporturi video       2

6.  Aplicarea  curriculumului  pentru  educaţia  timpurie  a  copilului  de  la
nastere la 3 ani. Munca pe grupe. 

Prezentări, 
aplicaţii,
dezbateri

      2

7.  Aplicaţii  privind specificul  învăţării  copilului  de  la  nastere  la  3  ani.
Evaluarea şi observarea copilului.

Conversaţie,
Suporturi video       2
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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gajatorilor din domeniul învăţământului.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finală

10.4 Curs

Volumul şi corectitudinea 
cunoştinţelor Lucrare scrisă 30

Rigoarea ştiinţifică a 
limbajului Lucrare scrisă 10

Organizarea conţinutului Lucrare scrisă 10

10.5 Seminar/laborator

Experimentări şi intervenţii 
practice ; Portofoliu  de 
activitate

Fişă de evaluare a
portofoliului 40

Participare activă la seminarii Fişă de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanţă

 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3. 

Data completării         Semnătura titularului de curs                       Semnătura titularului de seminar
23.09.2024                     lect. univ. dr. Petrovan Ramona  Ștefana                 lect. univ. dr. Petrovan Ramona  Ștefana

Data avizării              Semnătura director de departament
30.09.2024                                        conf. univ. dr. Todor Ioana Cristina
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