1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024/2025

Anul de studiu Il / Semestrul 1

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea

Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogia educatiei timpurii si a scolaritatii mici

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Dezvoltarea competentelor sociale, emotionale | Cod: MET 2101
si de autonomie personali in educatia
timpurie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Igna Cornel

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Igna Cornel

2.4 Anul de studiu ‘ I ‘2.5 Semestrul ‘ 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7 Regimul disciplinei Sl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptamana 3 | dincare 2.2 curs 2 | din care 2.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din Planul de invatdmant 42 | dincare 2.5 curs 28 | din care 2.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30

Tutoriat: numarul de ore de tutorat este inclus in numarul de ore al activitatilor enumerate mai sus. -

Examinari: numarul de ore pentru pregatirea examinarilor este inclus in numarul de ore al activitatilor enumerate mai 2

Sus.

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual

83

3.8. Total ore din planul de inviatamant

42

3.9 Total ore pe semestru

125

3.10 Numairul de credite

5

*3.8.=3.4. +3.7.; numarul total de ore pe semestru trebuie calculat in functie de nr. de credite (3.9.) si de volumul de munca aferent unui credit
(1 credit = 25 ore conform Ghidului de aplicare a ECTS).
** 3.9, = numarul de credite prevazut a fi atribuit disciplinei prin planul de invatamant.

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte
experientd

de baza in domeniul stiintelor educatiei dobandite pe parcursul studiilor de licenta, prin
profesionald sau/si in contexte nonformale ori informale de invatare

4.2 de competente

Proiectarea unor programe educationale adaptate pentru diverse grupuri tinta
Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala dotata cu video proiector/tabla
Participare activa
Lectura suportului de curs

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Sala dotata cu video proiector/tabla

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

CP1. Gestioneaza cunostintele in vederea unui impact strategic
CP5. Ofera consiliere in ceea ce priveste elaborarea programei de invatamant

Competente

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

personala in educatia timpurie.

Insusirea notiunilor si conceptelor de baza privind dezvoltarea competentelor sociale, emotionale si de autonomie

7.2 Obiectivele specifice

si emotionala a copilului mic

emotionale si de autonomie personala

individuale identificate;

Prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
e  Sa clarifice din punct de vedere conceptual aspecte legate de constructele de autonomie, dezvoltare sociala

e  Sdargumenteze impactul carentelor socio-emotionale in dezvoltarea copilului

e Siarealizeze proiecte de interventie care sa vizeze dezvoltarea socio-emotionald si de autonomie personala
e  sidaibd o conduita profesionald deontologica adecvata

e  sd manifeste o atitudine pozitiva de lucru in cadrul grupului

e  Sianalizeze modele teoretice relevante de dezvoltare socio-emotionala si a autonomiei
e Si identifice si sd argumenteze rolul factorilor care contribuie la dezvoltarea competentelor socio-

e  Sia utilizeze metodele si tehnicile de interventie psihopedagogicd adecvate pentru valorificareadiferentelor

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
. e . . Prelegerea, dezbaterea, 4
1. Autonomia — delimitari conceptuale si modele teoretice roblematizarea
2. Teorii si modele explicative privind formarea comportamentelor Expunerea,vclarlflcare 4
autonome conceptuala_i, exemplul
demonstrativ, dezbatere
3. Factori care influenteaza dezvoltarea comportamentelor autonome  [Expunerea, clarificare 4
conceptuala, exemplul
demonstrativ, dezbatere.
4. Dezvoltarea comportamentelor autonome —considerente pedagogice [Prelegerea, dezbaterea, 4
problematizarea, metoda
mozaic.
Stiu - vreau sa stiu- am invatat, 4
5. Ce sunt emotiile si ce presupune reglarea acestora? prelegerea, dezbaterea,
exemplul demonstrativ.
6. Dezvoltarea emotiilor Studiul de caz, dezbaterea
7. Modele de interventie pentru dezvoltarea socio-emotionala Prelegerea, dezbaterea, 4
exemplul demonstrativ.
Total 28
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Explicatia 2
1. Autonomia — delimitari conceptuale si modele teoretice Exercitiul
Conversatia
2. Teorii si modele explicative privind formarea Prezen_tarl . - 2
’ Organizatori grafici
comportamentelor autonome .
Dezbateri
3. Factori care influenteaza dezvoltarea comportamentelor | Conversatia euristica
autonome Problematizarea
Studii de caz 2
4. Dezvoltarea comportamentelor autonome — | Sinectica
considerente pedagogice Studii de caz
2
5. Ce sunt emotiile si ce presupune reglarea acestora? Prezentri




Organizatori grafici 2
Dezbateri
Explicatia
6. D ! - Exercitiul
. ezvoltarea emotiilor Conversatia 2
7. Modele de interventie pentru dezvoltarea socio- | Conversatia euristica 2
emotionala Problematizarea
Studii de caz
Total 14
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* temele de curs si seminar/laborator trebuie sa acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de aprofundare a
tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sa fie facuta in echipa de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator, eventual de catre
toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acoper: un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de masterat, fiind in acord cu
asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul educatiei timpurii si al
scolaritatii mici.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finald
Volumul si corectitudinea .
. Lucrare scrisa 40

cunostintelor

10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisd 10

10.5 Seminar/laborator Susg.ln.erea unui grmect _ F%sa} de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisd de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2024 conf. univ. dr. Igna Cornel conf. univ. dr. Igna Cornel
Data avizarii Semnétura directorului de departament

30.09.2024 conf. univ. dr. Todor loana



