1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu I / Semestrul I

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea

de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Pedagogia inviatamantului primar si prescolar / Profesor in
inviatamantul primar, profesor in invatamantul prescolar, acces
in ciclurile de master si doctorat in stiintele educatiei

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica | Cod: PIPP 1107

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Culda Paul

2.4 Anul de studiu | | |2.5 Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare

| C | 2.7 Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana

2 din care 2.2 curs - din care 2.3 seminar/laborator | 28

3.4 Total ore din Planul de invatamant

28 | din care 2.5 curs - din care 2.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: numdarul de ore de tutorat este inclus in numarul de ore al activitatilor enumerate mai sus.

Examindri: numarul de ore pentru pregdtirea examindrilor este inclus in numarul de ore al activitatilor 2

enumerate mai Sus.

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual

22

3.8. Total ore din planul de invitimant

28

3.9 Total ore pe semestru

50

3.10 Numarul de credite

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1 de desfasurare a cursului

e Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Participare activa




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CT4. Se adapteaza la cerinte fizice. Demonstreaza capacitate de a rezista la un nivel ridicat de stres fizic la
locul de munca sau in cadrul activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

al disciplinei
evaluare.

Cunoasterea conceptelor si teoriilor pedagogice , stimularea interesului pentru
studiul stiintific al factorilor pedagogici implicati in activitatea de predare-invatare-

o Ol Cunoasterea de catre studenti a regulamentului si practicarii jocurilor
sportive baschet,fotbal, handbal si volei.
7.2 Obiectivele e 02 Cunoasterea de cdtre studenti a efectuarii individuale a primelor trei

specifice verigi din lectia de educatie fizica.

timpul liber

o O3 Obisnuirea studentilor cu practicarea individuald a exercitiilor fizice in

8. Continuturi

Curs

Metode de predare

Observatii

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

Organizarea colectivului. Prezentarea normelor si
masurilor de siguranta in activitatea de educatie fizica si
sport

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de bazi in
jocul de baschet, volei, handbal

-pozitia fundamentala

- deplasarile

- schimbatrile de directie

- pirueta

- sariturile

- lucrul de brate si jocul de picioare

- jocul cu mingea

-pasarea mingii

-pasa cu doua maini de la piept, de deasupra capului
- pasa cu o mana din dreptul pieptului

- pasarea mingii din deplasare

- oprirea

- pivotarea

- driblingul

- aruncarea la cos.

- serviciul,

- lovirea mingii cu 2 maini de jos si de sus

- lovitura de atac

- aruncarea la poarta

Explicatia

Instructajul

Demonstratia

Exercitiul

Invatarea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice

Demonstratia




individuale 1n atac si aparare in jocul de baschet, volei, Exercitiul
handbal si fotbal

Bibliografie:

1. Roman,Gh.,2003,” Evaluarea 1n jocul de baschet” Ed.Napoca Star, Cluj N.

2. Roman,Gh., 2003, ,, Baschet” Ed. Napoca Star , Cluj — Napoca

3. Colibaba — Evulet,D., Bota,I., 1998 ”Jocuri sportive”-Teorie si metodica”’Ed. Aldin
4. Predescu T., Moanta A.,2001 “Baschetul scoala. Instruire - Invatare”, Ed. Semne

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondereu
din nota finala
10.4 Curs
. Sustinerea unei probe practice 50%
10.5 Seminar/laborator it e i 50%

10.6 Standard minim de performanta

e  50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
21.09.2024 Lect. univ. dr. Culda Paul
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

30.09.2024 Conf. univ. dr. Ioana Cristina Todor




