1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu I/ Semestrul I

1.1. Institutia de invatdméant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia
1.2. Facultatea Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul DPPD
1.4. Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia invatdmantului primar si prescolar / Profesor in invatamantul
primar, profesor in invatdmantul prescolar, acces 1n ciclurile de master si
doctorat in stiintele educatiei
1.7. Forma de invatamant 1D
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Psihologia dezvoltarii Codul PIPP 1104
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Camelia Augusta Rosu
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lector univ. dr. Camelia Augusta Rosu
proiect
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul | Continut DF
studiu ! : B | disciplinei | Gpr e | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numarude ore pe saptimana — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru — forma ID 56 | din care: 3.5. SI 28 | 3.6. AT+ TC 8+20
Distributia fondului de timp 44
ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4.Tutoriat 2
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numirul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Cunostinte din Fundamentele psihologieli.
4.2. de competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Participare activa
e Lectura suportului de curs
5.2. de desfasurare a seminarului/ e  Lectura bibliografiei recomandate
laboratorului/ proiectului e Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate si asamblarea acestora Intr-
un portofoliu de evaluare
e  Participare activa




6. Competente specifice acumulate

CP4. Aplica strategii didactice
CP15. Ofera sprijin copiilor in dezvoltarea competentelor personale

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Studiul schimbarilor fizice, emotionale, cognitive si comportamentale care au
loc de-a lungul vietii omului, de la conceptie si pana la moarte, in vederea
insusirii de cunostinte si abilitati din domeniul psihologiei dezvoltarii necesare
in activitatea didactica.

7.2. Obiectivele specifice e Sa cunoscd o serie de teorii §i concepte specifice psihologiei
dezvoltarii.

e Sa se familiarizeze/sd utilizeze instrumentele si tehnicile specifice
psihologiei dezvoltarii.

e 53 alcatuiasca profilului bio-psiho-social al varstelor in diferitele etape
de dezvoltare.

e Si prezinte principalele probleme educative si evenimentele
existentiale majore ale varstelor respective.

e Sa isi dezvolte abilititile de lucru in echipd si de prezentare a
principalelor concepte caracteristice diferitelor etape ale dezvoltarii

persoanei.
8. Continuturi
8.1. SI Metode de predare Observatii
UI1. Dezvoltarea umand. Studiul individual prin 4h
. materiale specifice ID
Factorii dezvoltarii.
Teorie si cercetare.
UI2. Perioada prenatala Studiul individual prin 5h
. materiale specifice ID
Nou-nascutul
Copilaria mica
UI3. Prescolaritatea. Dezvoltarea fizicd, cognitiva §i psiho-sociald. Studiul individual prin 5h
materiale specifice ID
Ul4. Mica scolaritate. Caracteristici generale. Dezvoltarea bio-psiho- Studiul individual prin 5h
sociala. materiale specifice ID
UIS5. Preadolescenta. Studiul individual prin 5h
materiale specifice ID
Adolescenta.
UI6. Tineretea. Studiul individual prin 4h
Maturitatea. materiale specifice ID
Batranetea si sfarsitul vietii.
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Golu, P. (2001). Psihologia invéatérii si a dezvoltérii, Bucuresti: Editura Fundatiei Humanitas.

Kotkin, R. A., Fine A. H. (2015). The Parent-Child Dance. Strategies and Techniques for Staying One Step Ahead, New
York: Sky Pony Press.

Munteanu, A. (2009). Psihologia dezvoltéarii umane, lasi: Editura Polirom.

Munteanu A. (2004). Psihologia véarstelor adulte si ale senectultii, Timisoara: Eurobit.
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dezvoltarii, lasi: Editura Polirom.

Papalia, E. D., Wendkos, O. S., Feldman, D. R. (2009). Dezvoltarea umanda, Bucuresti: Editura Trei. [Biblioteca UAB]
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Rosu, C. A. — Psihologia dezvoltérii, curs elaborat in tehnologie ID.

Materiale digitale

8.2. AT Metoc}e dve predare- Observatii
Invatare
AT1. Dezbateri asupra unitatilor de invatare UI1- UI3 Invatare prin 4h
descoperire,

dezbaterea, conversatia
euristicd, explicatia,
prezentari video

AT2. Dezbateri asupra unitatilor de invatare Ul4- UI6. Invatare prin 4h
descoperire, dezbaterea,
conversatia euristica,
explicatia, prezentari
video

Bibliografie:
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Rosu, C. A. — Psihologia dezvoltérii, curs elaborat in tehnologie ID.

Matriale didactice in format digital

8.3. TC Metode de transmitere a | 100
informatiei

TC1l. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Dezvoltarea 2h

umand. Factorii dezvoltarii. Teorie si cercetare.

TC2. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Perioada 2h

prenatala. Nou-nascutul.

TC3. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Copilaria mica. 2h

TC4. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Prescolaritatea. 2h

Dezvoltarea fizica, cognitiva si psiho-sociald.

TCS5. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Mica scolaritate. 2h

Caracteristici generale. Dezvoltarea bio-psiho-sociala.

TC6. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu 2h

Preadolescenta.

TC7. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Adolescenta. 2h

TCS8. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Tineretea. 2h




TC9. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Maturitatea. 2h

TC10. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Batrdnefea si 2h
sfarsitul vietii.
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Rosu, C. A. — Psihologia dezvoltarii, curs elaborat in tehnologie ID.

Materiale didactice in format digital

84.AA/L/P Metode de predare-

. Observatii
nvatare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate si ca urmare a diferitelor intalniri de lucru cu reprezentantii comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale, precum si cu reprezentanti ai angajatorilor de pe piata muncii. Conceptele, teoriile
si metodele folosite la nivelul disciplinei sunt in acord cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice
din domeniul stiintelor educatiei. Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor
satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. SI (curs) Volumul si corectitudinea Lucrare scrisa 50
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 20
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
10.5. TC/AA/ST/L/P Elaborarea unui portofoliu cu
instrumente §i aplicatii 1n Fisa de evaluare a portofoliului 20
conformitate cu standardele precizate
10.6. Standard minim de performanta
50% rezultat dupa Insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Coordonator de disciplina Tutore de disciplind
Lect. univ. dr. Rosu Camelia Lect. univ. dr. Rosu Camelia
Data
30.09.2024 Responsabil de studii ID/IFR,

Prof. univ. dr. Dimen Levente
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