MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PLAN DE INVATAMANT

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii:
Domeniul fundamental:
Domeniul de licenta:

Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Forma de invatdmant:
Finalizarea studiilor:
Calificari/oportunitati®:

CU FRECVENTA

EXAMEN DE LICENTA
KINETOTERAPEUT 226405/2264,

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

$TIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA .
LICENTIAT IN KINETOTERAPIE $| MOTRICITATE SPECIALA
3 ANI, 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

PROFESOR CULTURA FIZICA MEDICALA 226406/2264

Acces in ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2021/2022

(. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

COMPETENTE PROFESIONALE

Standarde minimale de performanti pentru
evaluarea competentei

C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si
mofricitate speciald, Sport si performantd
motricd, Educatie fizica i sportiva) si
planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii
acelor concepte, teorii, modele, tehnici i metode
de interventie kinetoterapeutica.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie gi motricitate
speciald, Sport si performanta motric3,
Educatie fizica si sportiva).

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de
migcare in vederea ameliorarii starii de sanatate
pe tipologii cazuistice.

C3 Evaluarea clinicd primara (functionald) si
diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Realizarea unui algoritm de evaluare gi diagnoza
a nevoilor de interventie kinetoterapeuticé ale
clientilor, care sa demonstreze integrarea
perspectivei teoretice si aplicative.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui
program kinetic, cu scopuri gi obiective bine
precizate, utilizandu-se tehnici si metode
adecvate.

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeutica bazat pe metode si tehnici
clasice sau moderne.

marketing specifice domeniului.

C6 Utilizarea elementelor de management gi

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din
perspectiva formarii manageriale profesionale.

Decan,

‘onf. Univ. Dr. Miruna Tudorascu

Director Departament,
Lect. Univ Dr. Sorin Simon
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COMPETENTE TRANSVERSALE Standarde minimale de performanti pentru —‘
evaluarea competentei

Identificarea adecvatd a elementelor legate de
eficienta, responsabilitatea si etica profesionald a
kinetoterapeutului Tn cadrul unui program de
interventie kinetoterapeutica

CT1 Organizarea de programe
kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea $i desfagurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul unei
echipe multidisciplinare in realizarea unui proiect
de interventie.

Conceperea unui plan de dezvoltare personala
centrat pe congtientizarea necesitatii de formare
continud, cu identificarea corecté a resurselor/
potentialului de invatare; elaborarea,
tehnoredactarea si sustinerea unei lucréri de
specialitate

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de
formare profesionald in scopul insertiei i
adaptabilitatii la cerinfele pietei muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala.

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
Numér de credite la disciplinele obligatorii: 162 (90%)
Numdér/procent de credite la disciplinele optionale: 18 (10%)
Numdr de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numér de saptimani)

Activitdti didactice Sesiuni de examene Practica Vacanie
Ani de
studiu Sem. | Sem. Il | larnd | Vard | Restante larna Primavari? Vara
| 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
1] 14 14 3 3 2 1+1 3 1 9
i 14 14 3 3 1 1 3 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 5 9 3 19

V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)

Anul | Semestrul cls!i|prp|ToTAL

| | 96|64 25
| I 111 4| 8 | 4 27
Il I 11| - [13] 4 28
1 1l 9 - 112 | 4 25
1] 1 10| - [ 11| 4 25
1] i 8 | 6|6 | 4 24

TOTAL | 58 |16 | 66 | 24 154

Decan, Director Departament,

Lect. Univ Dr. Sorin Simon

Conf. Univ.,Dr, Miruna Tudorascu




VI. CONDITII DE PROMOVARE

Ani de studiu

Nurnér de credite la disciplinele

Obligatorii

Optionale

Total
Fundamentale
Domeniu

Specialitate

Optiunea
Uuniversitatii

Total

Facultative
complemenet

are

Obligatorii

necreditate3

60

22

o2}
o
[4\)
N

49

12

[e2]
(=]
-
[o)]

20

@ 1@ | Complementare

60

Allw

53

60 11

IS

34

-
-

60

TOTAL

162

18

45

180

n
N

54

nN
N

180

VIl. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE*

Nr.
crt.

Disciplinele

din pachetul optional

Anul

Semestrul

Nr.
credite

KMS 11 8.1

3

KMS 11 8.2

KMS Il 14.1

KMS 1l 14.2

KMS 1l 15.1

KMS Il 15.2

KMS i1 7.1

KMS 1t 7.2

KMS Il 14.1

NI G I ENS I L =8

KMS 11 14.2

I IR B IR

VIll. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrarii de licenti: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licentd: semestrul 6, 2 sdptimani

Perioada de sustinere a examenului de licenta: iulie, septembrie, februarie

Examenul de licentd: 10 credite, din care:
* Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

e  Sustinerea lucrdrii de licenta din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedaqgoagic reprezintd ofertd curriculard facultativd, a cirei plan de invitimant se regaseste

anexat planului de invitamant al specializrii.

3 Disciplinele sunt d
4 Disciplinele sunt

Decan,
onf. Univ. Dr. Miruna Tudorascu

Director Departament,

Lect. Univ Dr. Sorin Simon




IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT
Anul I - 2021-2022

Numir de ore de activitafi de invitare
= - L ©
o a : . E g 2
k= k= A t PP
o a 5 civitii colective Activitdi individuale g 'g E
£ = e —
° & DISCIPLINE g Forme de activ. didactici - — - g s 'q':
Z = = - - o 8-‘5 1 g _ = S 8 84 [ P
g Bl g S| 58| 8| 55| m8| EE| EE| RE| @ E E
S =| & | | 5%l 25| BE| 25| ¥| s8] vy < | 2| 2
w
| RE| &8 @ EE| fg| F3 s
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 KMST1 Anatomie §i biomecanicd | DF 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
2 KMSI2 Gimnastici de bazi DF 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
3 KMS 13 | Limba stréiini I DC - 2 - - 2 28 27 20 47 75 C 3
4 | kmsi4 |Bazele generle ale| o), . 2 ; a | s6 | 37 | 32 | e | 125 E 5
atletismului
Teoria §i  metodica
5 KMSI5 educatiei fizice si | DF 2 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
sportului
6 | xmsie | Iehnici de manevrare a | 1y, 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 E 4
bolnavului
7 | kmsiy | Stgn  de  aplicatii |y, | ; ; 4 4 56 19 - 19 | 75 VP 3
practice in mediu montan
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 6 6 4 25 350 226 174 400 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
| ]
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 9 6 6 4 25 350 226 174 400 750 0 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 KMS1I8 Fiziologie DF 2 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
Bazele generale  ale
9 | KMSI® | yineroterapiei DD | 2 - 1 - 3 2 | 14 | s | 100 E 4
10 | KMSI10 | Kinesiologie DF 2 2 - - 4 56 10 9 19 75 C 3
11 | kms11 | Educatic pentru sindtate | e ) ; 2 - 4 s6 | 24 | 20 | 44 | 100 E 4
§i prim ajutor
12 KMST112 | Inot DD 2 - 1 - 3 42 32 26 58 100 4
13 KMS113 | Limba striind I DC - - 2 - 2 28 27 20 47 75 C 3
Echipamente, aparate si
14 KMST114 | instalatii utilizate in | DD 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 E 4
kinetoterapie
Stagiu de practicd fin
15 KMSI15 | centre speciale de | DD - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP 3
educalie
Total parcurs obligatoriu de studiu 11 4 8 4 27 378 225 147 372 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 11 4 8 4 27 378 225 147 372 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Didactica sportului R
16 KMST16 adaptat DC - - 2 - 2 28 47 47 75 C 3
Total parcurs facultativ de studiu 0 2 0 2 28 47 U} 47 75 0 3
Decan, Director Departament,
Prof. Univ. Dr. ‘onf. Univ. Dr. Miruna Tudorascu Lect. Univ Dr. Sorin Simon
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Anul IT - 2022-2023

Lect. Univ Dr. Sorin Simon

Numiir de ore de activitati de invitare
:E E’ Activititi colective o E § %
1:‘ = = Activitati individuale 8 €| §
g = ARPTENST
: g DISCIPLINE % Forme de activ. didactici E p g § 3
“ 5 2. g 5| g8 5
: £ 2|5 23] 50 51| 23| BE| 28| £ || ¢
o = g g tg8| 55| 28| SE| 5% 2§ F & S| Zz
o B ZE| gE| x| 8| & ¢§| 8| E [ =
@ ] I g S5 co| B3 &
w Lo B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
1| kvsny |Mesai s tehnicl | g 2| - | 2| - | a | s6 | 24| 20| 44 | 100 |E]|4
complementare
Kinetoterapia in afecfiuni
2 KMS I 2 . DS 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E | 4
3| kmsma | asuare sioevaluare dn) o 1 - 2 - 3 | 42 | 32 | 26 | s8 | 100 |E|4
inetoterapie
4 KMSIT4 | Elemente de fizioterapie DD 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 E 4
5 | kMsms | Fundamentele stiinfificeale | p 2 - 2 - 4 | 56 | 24 | 20 | 44 | 100 | |4
Jjocurilor sportive: volei
Fundamentele stiingifice ale
6 KMSII6 jecurilonshortive: Hesche: DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 cC | 4
Stagiu de practicd In centre
7 KMSIT7 de recuperare [ DS - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP | 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 0 12 1 26 364 179 132 311 675 LU
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS 1181 | Asistenta sociald
8 == - DOU 1 - 1 - 2 28 27 20 47 75 C 3
KMS 1182 | Eticd si deontologie
Total parcurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 27 20 47 75 C |3
TOTAL 11 0 13 4 28 392 206 152 358 750 0 | 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
Kinetoterapia deficientelor
9 KMS 119 fizice si senzoriale DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
Radiologie si imagistici
10 KMSH 10 medicals DC 1 - 2 - 3 42 45 38 83 125 E 5
Fundamentele stiintifice ale _
11 KMSII 11 jocurilor sortive: handbal DF 2 - 2 4 56 24 20 44 100 C 4
12 | kmsmiz | Fundamentele stiintifice dle |y 2 | - | 2| - | 4| s6 | 2| 20| 44| 100|c]a
jocurilor sportive: fotbal
Stagiu de practici in centre
13 KMSII13 de asistenA sociala DS - - - 4 4 56 44 - 44 100 VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 0 8 4 19 266 174 110 284 550 0 22
DISCIPLINE OPTIONALE
Kll\isl I Ortezare-protezare
14 KMS 1T Kinetoprofilaxie secundara DD ! . 2 ) 3 = oe % N 100 E 4
14.2 si terfiard
KMSII Metode §i tehnici de
15 131 tonifiere mysculard pou | 1 2 3 | 42 | 32 | 26 | s8 [ 1w |c|a
KMSTI | Elemente de terapie ) .
152 ocupationald
Total parcurs optional de studiu 2 0 4 0 6 84 64 52 116 200 ) 8
TOTAL 9 0 12 4 25 350 238 162 400 750 0 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 KMS 1116 | Educalie prin aventurd DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 C 2
17 KMS I 17 | Activitili de timp liber DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 C 2
Total parcurs facultativ de studiu 2 - 2 - 4 56 28 16 34 100 0 4
Director Departament,




Anul 11T - 2023-2024

Numir de ore de activititi de invitare
— - e . L
2 | Activitdfi colective % = %
» = = = Activitifi individuale E 'g g
g 8 s
3 2 DISCIPLINE % Forme de activ. didactici g é 3 P
& 2 El &4 E| 5| g2 o| =] &
2 = s|leg35sgd 2| 35| g5l 28| 2| E| 5
o) = g E|l 25 =g © 2| g 2El 2% = el =
S| 5|88 28~H | 3% 58 Fg E| <
A~ a5 S|=8l=e| "3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15| 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
1 KMS II 1 Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie DS | 2 - 2 - 4 | 56 37 32 69 | 125 | E 5
2 KMS 012 Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 [ 125 | E 5
3 KMS 11 3 Kinetoterapia in afectiuni neurologice DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 | 125 | E 5
4 KMS 1T 4 Refacere §i recuperare in sportul de performanti DF 2 - 2 - 4 56 24 20 4 | 100 | E 4
5 KMSIILS Metode de cercetare stiintifica DC 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 | C 4
6 KMS 11 6 Stagiu de practica in centre de recuperare H DS - - - 4 4 56 44 - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 0 10 4 23 | 322 | 211 | 142 | 353 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
. KMSTIII7.1 | Management si marketing in kinetoterapie el 1 1 2 || 2 47 5|l s
KMSIII7.2 | Psihopedagogie
Total pareurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 27 20 47 78 3
TOTAL 10 0 11 4 25 | 350 | 238 162 400 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
8 KMSIII 8 Metode i tehnici de reeducare neuro-motorie DS 2 2 - - 4 56 37 32 69 125 | E 5
9 KMS I 9 Semiologie DD 1 2 - - 3 42 32 26 58 100 | E 4
Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice
10 KMSIII 10 cu aplicafii in sport DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 | E 5
11 KMSIIT 11 | Kinetoterapia in pediatrie DS | 2 - 2 - 4 | 56 37 32 69 | 125| E | 5
12 KMSTIT 12 Hidrokinetoterapie DD - - 2 - 2 28 27 20 47 75 C 3
13 KMS 11 13 | Stagiu de elaborare a lucririi de licents DD | - - - 4 4 56 44 - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 4 6 4 21 | 294 | 214 | 142 | 356 | 650 26
DISCIPLINE OPTIONALE
Utilizare softuri specializate in Stiinta Sportului si
KMSIIT14.1 Educatiei Fizice
14 DC 1 2 - - 3 42 32 26 58 100 | C 4
KMSIII 14.2 | Comunicare in Stiinta Sportului §i Educatiei Fizice
Total parcurs optional de studiu 1 2 0 0 3 42 32 26 58 | 100 4
TOTAL 8 6 6 4 24 | 336 | 246 168 | 414 | 750 30

*In Universitatea ,, 1 Decembrie 1918" din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeazi conform prevederilor din
Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee
flexibile de formare de catre studentii de la toate specializirile UAB.

Decan, Director Departament,
Conf. Univ. Dr. Miruna Tudorascu Lect. Univ Dr. Sorin Simon
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