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INTRODUCERE 

 

În lumea actuală în care trăim, caracterizată de secularizare, 

când credința este supusă rațiunii, este nevoie de o mărturisire puternică 

a religiei, respectiv a moralei creştine, pentru a reda umanităţii imboldul 

veşniciei. Tendinţa umanităţii este de a se axa în principal pe raţiune, 

probabil la acest aspect se referea Domnul Hristos când a spus: „Dar 

Fiul Omului, când va veni, va găsi, oare, credinţă pe pământ? ” (Luca 7, 

18), drept pentru care morala bazată pe Revelația dumnezeiască nu este 

pe placul raționaliștilor care cred totuși în morală. În acest sens unul 

dintre ei obiectează faptul că morala creștină ori se bazează pe pedeapsa 

divină, lucru exclus de adepții moralei creștine, ori pe dragoste, iar dacă 

motivul este dragostea ce relevanță mai are existența unei divinități care 

are mai mult rolul unui polițist invizibil gata să te pedepsească? Ori 

tocmai așa ar fi morala religiei, o teroare permanentă asupra omului. 

Pentru a răspunde la astfel de întrebări și nedumeriri ca cele de 

mai sus, pe care și le pune tot mai des omul contemporan asediat de 

secularizare, voi analiza în teza de doctorat o serie de idei morale de 

maximă importanță pentru omul zilelor noastre precum și pentru omul 

de mâine care-și pune serios problema existenței și a vieții veșnice. În 

demersul meu voi fi călăuzit de Sfântul Ioan Casian, un străromân, un 

teolog veritabil, un sfânt părinte al Bisericii universale, care prin 

lucrarea Convorbiri duhovnicești răspunde pertinent căutătorului sincer 

al celor spirituale, duhovnicești. 

 

ÎNCADRAREA LUCRĂRII ÎNTR-UN DOMENIU TEMATIC 

Lucrarea de față, Idei morale în lucrarea „Convorbiri 

duhovnicești” a Sfântului Ioan Casian și actualitatea lor pentru omul 

contemporan, a fost elaborată în cadrul Școlii Doctorale de Teologie a 

Universității „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, sub directa coordonare 

a Părintelui Arhiepiscop prof. univ. dr. habil. Irineu Pop, specializat în 

Teologie morală ortodoxă. Ținând cont de domeniul tematic ales, 

teologie morală, am selectat ca idei morale pe care le-am tratat: 

problema răului, raportul dintre har și libertate și rugăciunea. 

Cu toate că aceste idei fac referire directă la domeniul ales, 

teologie morală, fiind teme de referință în acest areal, totuși ele se 
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interferează cu Spiritualitatea, Mistica, Dogmatica, dar și cu Teologia 

istorică sau Patristica, dacă ținem cont de titlul ales. În acest sens se 

poate constata o abordare pluridisciplinară în cadrul lucrării, ceea ce 

oferă tezei un plus în nuanțarea ideilor prin care se conturează o 

frumoasă teologie cu caracter empiric. 

 

SCOPUL ȘI OBIECTIVELE GENERALE ALE LUCRĂRII 

 Ținând cont de contextul istoric în care ne aflăm, începutul 

secolului XXI și a mileniului III, perioadă caracterizată de multe 

schimbări, de incertitudini, de relativism, de secularism, de lipsa 

modelelor duhovnicești etc se impune ancorarea în zone sigure, ori 

lucrarea Convorbiri duhovnicești a Sfântului Ioan Casian reprezintă din 

acest punct de vedere o adevărată oază duhovnicească. În această ordine 

de idei, scopul principal al lucrării îl constituie descoperirea și 

analizarea operei Sfântului Ioan Casian, în mod special Convorbirile 

duhovnicești, și extragerea acelor idei morale care îi sunt folositoare 

omului contemporan pentru a crește din punct de vedere spiritual, moral.  

 Ținând cont de acest lucru, unul dintre obiectivele propuse îl 

reprezintă identificarea temelor morale și expunerea lor în contextul 

istoric, bisericesc și spiritual în care au avut loc; un alt obiectiv propus 

este acela de a evidenția aportul Sfântului Ioan Casian la temele tratate; 

ca apoi să găsim modul concret de adaptabilitate și aplicabilitate la 

necesitățile vieții cotidiene și nu în ultimul rând, revitalizarea vieții 

morale a creștinilor prin prezentarea concretă a trăirii creștine avându-i 

ca exemplu pe sfinții părinți din vechime. 

 

STADIUL CERCETĂRII 

 În privința Sfântului Ioan Casian, în țara noastră, în cadrul 

învățământului teologic universitar, au fost susținute următoarele teze de 

doctorat: 

1) Constantinescu N. Alexandru, Învățătura despre viața 

duhovnicească a Sfântului Ioan Casian, București, 05. 11. 

1948, coord. științific Pr. Prof. Dumitru Stăniloae. 
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2) Popa Ioan (Ioasaf), Mijloace morale de îmbunătățire a vieții 

creștine după Sfinții Vasile cel Mare, Pahomie și Ioan 

Casian, București, 05. 02. 1994, coord. științific Pr. Prof. 

Ștefan Alexe. 

3) Ielciu Ioan Mircea, Învățătura despre har și libertatea de 

voință la Sfântul Ioan Casian, Sibiu, 13. 05. 1999, coord. 

științific Pr. Prof. Constantin Voicu. 

4) Costache Aurelia, Așezămintele mănăstirești ale Sfântului 

Ioan  Casian și importanța lor pentru instituția 

monahismului apusean și răsăritean, Constanța, 25. 10. 

2010, coord. științific Prof. Nicolae Dura. 

5) Coisin Marius Marcel, Antropologia Sfântului Ioan Casian 

în lumina noilor cercetări, Constanța, 03. 10. 2014, coord. 

științific Runcan Nechita. 

6) Ojică G. Alexandru, Învățătura hristologică și mariologică 

reflectată în Teologia Sfântului Ioan Casian, București, 

21.01.2020, coord. științific Pr. Prof. Univ. dr. Constantin 

Pătuleanu. 

La nivel internațional unele dintre cele mai importante lucrari 

care se ocupă cu teologia Sfântului Ioan Casian sunt: Cristiani Leon, 

Jean Cassien, Abbaye S. Wandrille, Editions de Fontenelle, 1946-  care 

oferă o orientare completă în viața și operele Sfântului Ioan Casian; 

Chadwick Owen, John Cassian: A Study in Primitive Monasticism, 

Cambridge University Press, 1950 (I -ediție) și 1968 (a II-a ediție),  o 

lucrare, monografie, care a devenit tratatul clasic despre Sfântul Ioan 

Casian; Steward, Columba, Cassian the Monk, Oxford University Press, 

1998- singura  monografie a spiritualității Sfântului Ioan Casian și 

Casiday Augustine, Tradition and Theology in St. John Cassian, Oxford 

University Press, 2007- o teză de doctorat ce abordează ortodoxia 

Sfântului Casian în fața acuzației de semipelagianism, precum și 

hristologia sfântului dar și tema rugăciunii. 

Din alt punct de vedere trebuie trecut în revistă stadiul ultimelor 

descoperiri și cercetări cu privire la Sfântul Ioan Casian și opera sa. În 

această ordine de idei amintim descoperirea a 610 codice manuscrise 

bizantine de către filologul și bizantinologul N. Beis în anul 1908 la 

Mănăstirea „Schimbarea la Față”  de pe Meteora Mare, catalogul lor 
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fiind publicat doar în anul 1998. Manuscrisul intitulat codex Meteora 

Metamorphoseos 573, manuscris datat în secolul X format din 290 file, 

conține între filele 1-118 „Cartea monahului Cassian” asupra cărora s-a 

aplecat profesorul de filosofie de la Universitatea Politehnică din 

Tesalonic, Panayiotis Tzamalikos care a publicat două volume: A Newly 

Discovered Greek Father Cassian the Sabaite eclipsed by John Cassian 

of Marseilles (Vigiliae Christianae, Supplements 111), Leiden- Boston, 

Brill, 2012  și The Real Cassian Revisited Monastic Life, Greek Paideia, 

and Origenism in the Sixth Century  (Vigiliae Christianae, Supplements 

112), Leiden- Boston, Brill, 2012. 

Teza lui Tzamalikos cu privire la adevăratul Cassian, cel grec, 

iar nu latinul Ioan Casian, a atras atenția patrologilor și specialiștilor, 

dintre care amintesc pe: Arhid. Ioan I. Ică jr.1, Augustine Casiday2 și 

Columba Stewart3.  Dintre aceștia Ioan I. Ică jr. și Columba Stewart4 

prezintă, însă nu critic, poziția lui Panayiotis Tzamalikos, în timp ce 

Augustine Casiday5 nu acceptă argumentele lui Tzamalikos criticându-l 

pe acesta și combătându-l6.  

Profesorul Panayotis Tzamalikos susține faptul că autorul 

acestui codex de la Meteora, precum și scrierile din Filocalie atribuite 

Sfântului Ioan Casian aparțin de fapt unui monah grec pe nume Cassian 

trăitor în secolul al VI-lea, ucenic al  Sfântului Sava cel Sfințit, și că 

Ioan Casian ar fi un personaj fictiv în spatele căruia ar fi un autor latin 

 
1 Ioan I. ICĂ JR., „Cassian Savaitul „adevăratul Cassian” grec al „Filocaliei” din umbra 

latinului „Ioan Cassian”. Implicațiile revoluționare pentru patrologie ale unei recente 

ediții și interpretări”, în Revista Teologică, 3/ 2013, p.164-178. 
2 Augustine CASIDAY, „Review of Panayiotis Tzamalikos”, in Joutnal of Medieval 

Monastic Studies, 2/ 2014, p. 119-125. 
3 Columba STEWART, „Another Cassian?”, in Journal of Ecclesiastical History, 2/ 2015, 

p. 372-376. 
4 Autorul singurei monografii spirituale asupra Sfântului Ioan Casian: Cassian the 

Monk. Oxford University Press: New York, 1998 (STEWARt, Columba, Cassian 

monahul. Învățătura ascetico-mistică, traducere: diac. Ioan I. Ică jr. și Cristian Pop, 

Sibiu, Editura Deisis, 2000). 
5 Autorul unei teze de doctorat asupra Sfântului Ioan Casian: CASIDAY Augustine, 

Tradition and Theology in St. John Cassian, Oxford University Press, 2007. 
6 Augustine CASIDAY, Tradiție și teologie în scrierile Sfântului Ioan Casian, traducere 

din limba engleză de Lucian Filip, Iași, Editura Doxologia, 2015, p.399-412 unde avem 

„ANEXA 3: Privind o lucrare publicată recent despre corpusul grec al operelor Sfântului 

Ioan Casian”. 

http://booksandjournals.brillonline.com/content/series/vigiliae-christianae-supplements
http://booksandjournals.brillonline.com/content/series/vigiliae-christianae-supplements
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care știa și limba greacă și care pornind de la scrierile „adevăratului 

Cassian” ar fi compus în limba latină opera cunoscută a fi a Sfântului 

Ioan Casian scitul din Marsilia. La aceste concluzii a ajuns după ce a 

analizat „serios” manuscrisul descoperit la Meteora, mai ales din punct 

de vedere lingvistic și filozofic, arătând că adevăratul Cassian este de 

fapt Cassian Savaitul din Skythopolis (Palestina). 

Panayotis Tzamalikos trece ușor peste argumentele care îl arată 

pe Sfântul Ioan Casian a fi adevăratul autor al textelor amintite. În acest 

sens nu consideră definitorie informația transmisă de Ghenadie din 

Marsilia din capitolul 62 al lucrării sale De viris illustribus, notiță pe 

care o consideră un fals strecurat ulterior, de asemenea mai bine neagă 

autenticitatea Sfântului Benedict de Nursia ca autor al Rânduielii 

benidictine, care în capitolul 24 recomandă citirea Convorbirilor 

Sfântului Ioan Casian, decât să renunțe la teza sa. În aceeași ordine de 

idei Tzamalikos minimalizează mărturii din secolul V despre 

„Așezămintele” și „Convorbirile” Sfântului Ioan Casian precum cele ale 

lui Fulgențiu din Ruspe și Cezar din Arles, dar și pe cea a lui Casiodor 

prin care se arată existența operei în limba latină înainte de a fi „creată” 

în limba greacă. 

Tzamalikos nu poate concepe cum să traducă monahii 

palestinieni din limba latină în limba greacă regurile mănăstirilor din 

Palestina și Egipt, pe care se presupune că le cunosc(!), însă în schimb 

poate concepe că pornind de la textul din limba greacă (codexul 573 de 

la Meteora) niște „falsificatori” latini dezvoltă din cele aproximativ 

34.700 de cuvinte, cât are textul grecesc, o operă de  peste 200.000 de 

cuvinte în limba latină, cât au Așezămintele și Convorbirile la un loc. 

Nu este mai logic să crezi că textul grecesc e o sinteză, un rezumat, al 

unui text de mare întindere în limba latină? 

De fapt Panayotis Tzamalikos consideră limba latină a fi 

inferioară celei grecești iar „prin volumele sale, scopul lui Tzamalikos 

este să revendice o parte a patrimoniului grec ducând mai departe un 

război cultural vechi de secole” (Casiday). Mai mult de atât, scrierile 

Sfântului Ioan Casian „sunt cea mai bună sinteză a evlaviei vechiului 

monahism răsăritean” (Pr. Dumitru Stăniloae) iar că ea se păstrează în 

limba latină este probabil o frustrare pentru un grec, însă pentru un 

răsăritean latinofon precum românul este o mare cinste, mai ales că 

originea Sfântului Ioan Casian este una dobrogeană. 
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METODOLOGIA DE CERCETARE 

Având în vedere caracterul interdisciplinar al lucrării de față, în 

metodologia de cercetare am folosit mai multe metode științifice. 

Ținând cont că avem de a face cu un Părinte al Bisericii universale a 

cărui viață și operă am prezentat-o succint, am folosit metoda istorică, 

cronologică, iar atunci când am abordat anumite subiecte, precum 

raportul dintre har și libertate, am folosit metoda comparativă dar și pe 

cea analitico-sintetică. De asemenea am folosit în abordarea anumitor 

subiecte atât metoda inductivă, plecând de la particular la general, cât și 

metoda deductivă, urmând demersul logic de la general la particular. 

 

LIMITELE CERCETĂRII 

O primă limită a cercetării o reprezintă imposibilitatea practică 

de a analiza, de a prezenta, toate ideile sau temele morale prezente în 

lucrarea Convorbiri duhovnicești a Sfântului Ioan Casian. În acest sens 

am ales doar trei teme importante: problema răului, raportul har – 

libertate și rugăciunea, teme care sunt dependente una de cealaltă, căci 

nu poți înțelege răul, și în mod special răul moral, păcatul, decât dacă 

înțelegi libertatea ca dar dumnezeiesc; nu poți înțelege modul concret de 

atingere a asemănării, de desăvârșire morală, decât dacă înțelegi 

raportul dintre harul dumnezeiesc, voința divină, și libertatea umană, un 

raport teandric bazat pe comuniunea personală dintre Dumnezeu și om. 

Și nu în ultimul rând, nu poți înțelege acest raport teandric bazat pe 

comuniune fără rugăciune, căci rugăciunea reprezintă piscul acestui 

raport dintre har și libertate, modul concret de sfințire a vieții, de 

împăcare cu Dumnezeu și de creștere duhovnicească.  

 În această ordine de idei amintesc ca teme de teologie morală 

existente în lucrarea Convorbiri duhovnicești: pocăința, postul, 

castitatea și cele opt păcate principale, subiecte care prin complexitatea 

lor suportă o abordare a unei noi teze de doctorat. Cu toate acestea, 

datorită importanței pe care le au în teologia Sfântului Ioan Casian cele 

opt păcate principale, am abordat în lucrarea mea doar o prezentare 

introductivă în această tematică fără a aprofunda fiecare păcat în parte, 

ținând cont și de faptul că la modul general, din punct de vedere 
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patristic, acest subiect a mai fost abordat atât în teologia românească, cât 

și în cea din afara țării, lucrarea teologului francez Jean-Claude Larchet, 

Terapeutica bolilor spirituale, fiind reprezentativă în acest sens. 

 O altă limită a prezentei cercetări o reprezintă faptul că anumite 

lucrări din literatura de specialitate nu au fost cercetate, în primul rând 

pentru că nu cunosc anumite limbi străine, precum germană, italiană etc, 

și în al doilea rând pentru că nu am avut acces la ele.  

 

 

CUPRINSUL LUCRĂRII 

 

 

INTRODUCERE 

 

I. PE URMELE SFÂNTULUI IOAN CASIAN SAU 

REDESCOPERIREA UNUI TEOLOG STRĂROMÂN DE 

DIMENSIUNE ECUMENICĂ 

I.1. Viața și opera Sfântului Ioan Casian (360-435) 

I.1.1. Scurtă prezentare a vieții Sfântului Ioan Casian 

I.1.2. În căutarea patriei Sfântului Ioan Casian 

I.1.3. Monahismul în Scythia Minor în secolul IV – leagănul 

copilăriei Sfântului Ioan Casian 

I.1.4. Sfântul Ioan Casian teologul, scriitorul și exponentul 

spiritualității Bisericii Universale 

 

I.2. Convorbirile Duhovnicești și înțelepciunea Părinților Pustiei 

I.2.1. Convorbirile duhovnicești - nestemate prelegeri 

pnevmatofore 

I.2.2. Dialoguri cu Părinții din Sketis și Kellia 

I.2.3. Dialoguri cu Părinții din Panephysis 

I.2.4. Dialoguri cu Părinții din Diolcos 

 

II. PROBLEMA RĂULUI ÎN TEOLOGIA SFÂNTULUI IOAN 

CASIAN 

II.1. Scurtă introducere în ponirologie 
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II.1.1. Natura răului sau ce este răul 

   II.1.2. Călătorie mistagogică spre aflarea originii răului 

II.1.3. Păcatul strămoșesc sau încetarea comuniunii cu Părintele    

ceresc 

II.1.4. Raportul dintre păcatul strămoșesc și Taina Sfântului 

Botez 

 

II.2. Problema răului în opera Sfântului Ioan Casian 

II.2.1. Demonologia sau învățătura despre îngerii căzuți 

II.2.2. Chipul lui Dumnezeu din om în contextul controversei 

antropomorfite 

II.2.3. Teologia chipului în gândirea Sfântului Ioan Casian și a 

Sfinților Părinți 

II.2.4. Căderea lui Adam și necesitatea Botezului 

(Pedobaptismul) 

 

III. BINOMUL HAR-LIBERTATE ÎN LUMINA     

CONVORBIRILOR 

 

III.1. Harul și libertatea în tradiția patristică și în gândirea 

teologică a Răsăritului creștin 

III.1.1. Înrudirea prin creație a harului și a libertății 

III.1.2. Raportul dintre natură, har și libertate după căderea în 

păcat 

III.1.3. Restaurarea firii umane în Hristos sau redobândirea 

harului 

III.1.4. Cele două aripi ale omului: harul și libertatea 

 

III.2. Harul și libertatea în gândirea Sfântului Ioan Casian 

III.2.1. Învățătura despre har și libertate până la Sfântul Ioan 

Casian 

III.2.2. Pelagianismul, Fericitul Augustin și Sfântul Ioan Casian 

III.2.3. Prosper din Aquitania sau nașterea artificială a 

semipelagianismului 

III.2.4. Convorbirea a XIII-a și apărarea Sfântului Ioan Casian 

de semipelagianism 
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IV. RUGĂCIUNE ȘI DESĂVÂRȘIRE ÎN TEOLOGIA 

SFÂNTULUI IOAN CASIAN 

 

IV.1. Rugăciunea în contextul Convorbirilor  

IV.1.1. Condițiile, felurile și treptele rugăciunii 

IV.1.2. Teologia lacrimilor și a extazului mistic 

IV.1.3. Influența evagriană asupra misticii Sfântului Ioan Casian 

IV.1.4. Sistematizarea misticii în viziunea Sfântului Ioan Casian 
 

IV.2. Sfântul Ioan Casian - primul creator al sintezei spiritualității 

isihaste 

IV.2.1. Rugăciunea neîncetată și rugăciunea monologistă – 

caracteristici ale spiritualității isihaste 

IV.2.2. Rugăciunea isihastă ca rugăciune a minții și rugăciune a 

inimii 

IV.2.3. Simțurile duhovnicești 

IV.2.4.„Rugăciunea de foc” – imagine a rugăciunii isihaste 

 

 

V. ACTUALITATEA ȘI IMPORTANȚA TEOLOGIEI 

SFÂNTULUI IOAN CASIAN PENTRU OMUL 

CONTEMPORAN 

 

V.1. Scurtă radiografie morală a epocii contemporane 

V.1.1. Etică sau morală? 

V.1.2. „Omul nou” între filosofie și creștinism 

 V.1.3. Răul moral - păcatul, o modă a omului contemporan 

V.1.4. Cele opt păcate principale și impactul lor asupra omului 

de azi 

 

V.2. Povara libertății sau oscilarea omului între autonomie și 

teonomie 

V.2.1. Libertatea morală – adevărata libertate 

V.2.2. Liberul arbitru ca „acoperământ al răutății” (I Petru 2, 16) 

sau libertinajul omului postmodern 

V.2.3. Secularizarea ca lipsă a rugăciunii. Soluția Sfântului Ioan 

Casian pentru omul de azi 
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V.2.4. Isihasmul propus de către Sfântul Ioan Casian ca remediu 

pentru stres și depresie 
  

 CONCLUZII FINALE 

 BIBLIOGRAFIE 

 

 

PREZENTAREA CAPITOLELOR LUCRĂRII 

 

 După cum se poate observa din cuprinsul lucrării ea este 

structurată în cinci capitole. În primul capitol, intitulat „Pe urmele 

Sfântului Ioan Casian sau redescoperirea unui teolog străromân de 

dimensiune ecumenică”, am prezentat viața și opera sfântului. Născut 

în 360 în Scythia Minor, Dobrogea, condus de dorul desăvârșirii 

monahale, în 380 va pleca spre Țara Sfântă unde va deveni monah la 

Betleem. De aici se va îndrepta împreună cu prietenul și conaționalul 

său Gherman spre pustia Egiptului unde vor viețui 14 ani, pentru ca în 

399, în urma controversei antropomorfite, să se refugieze la 

Constantinopol primind ajutorul Sfântului Ioan Gură de Aur. 

 După sinodul de la Stejar din 403, Casian și Gherman vor face 

parte din delegația ce va prezenta cazul Sfântului Ioan Hrisostom papei 

Inocențiu I. În 410 când Alaric va jefuit Roma Sfântul Ioan Casian se va 

îndrepta spre Marsilia unde va întemeia două mănăstiri după rânduiala 

egipteană. În mănăstirea Sf. Victor din Marsilia Sfântul Ioan Casian va 

scrie lucrările ce l-au făcut cunoscut: Despre rânduielile mănăstirești și 

despre cele opt păcate principale (418), Convorbiri duhovnicești (420-

429) și Despre Întruparea Domnului, contra lui Nestorie (430). 

 Prin lucrarea Convorbiri duhovnicești Sfântul Ioan Casian va da 

naștere în mediul latin unui gen literar nou, Patericul, de asemenea 

trebuie remarcat faptul că Sfântul Ioan Casian este unicul scriitor latin 

care face parte din Pateric și din Filocalie unde sunt prezenți doar 

scriitori de limbă greacă, fiind astfel o verigă de legătură între Apus și 

Răsărit, dar și un model de unitate milenară a Bisericii. 

 În capitolul al doilea, intitulat „Problema răului în teologia 

Sfântului Ioan Casian”, am analizat  natura și originea răului, păcatul 

strămoșesc și raportul lui cu taina sfântului Botez arătând că răul în sine 

nu există, el fiind doar o lipsă a binelui, o imperfecțiune sau un accident, 
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cauza lui directă nefiind diavolul, ci libertatea cu care Dumnezeu ia 

înzestrat pe îngeri și pe oameni. Căderea îngerilor, în frunte cu Lucifer, 

este un subiect dezvoltat de către Sfântul Ioan Casian în jurul căruia 

dezvoltă o adevărată demonologie comparabilă în literatura patristică 

doar cu cea prezentă în Viața Sfântului Antonie cel Mare scrisă de Sf. 

Atanasie cel Mare. 

  De asemenea, în acest capitol am prezentat și antropologia 

Sfântului Ioan Casian cu accent pe chipul lui Dumnezeu din om și pe 

urmările păcatului strămoșesc, evidențiind în același timp importanța și 

necesitatea Sfântului Botez în vederea redobândirii harului și a întăririi 

libertății slăbite de păcat. 

 În capitolul al treilea, intitulat „Binomul har – libertate în 

lumina Convorbirilor”, am analizat ideea de har și de libertate în 

tradiția patristică până la Sfântul Ioan Casian și în mod special în epoca 

Sfântului Ioan Casian la Fericitul Augustin și la Pelagie, inițiatorul 

ereziei pelagiene. În acest sens am arătat faptul că ideea de libertate 

reprezintă un lait-motiv al tradiției patristice până la Sfântul Ioan 

Casian, sinergia dintre harul dumnezeiesc și libertatea umană fiind, de 

asemenea, prezentă în gândirea Sfinților Părinți. 

 Sfântul Ioan Casian a combătut atât erezia pelagiană, conform 

căreia omul poate ajunge la desăvârșire fără ajutorul harului, doar prin 

propriile puteri, cât și ideea greșită a Fericitului Augustin, conform 

căruia harul dumnezeiesc, grația divină, singură îl mântuiește pe om, 

fără aportul omului, a libertății. Acestei predestinări augustiniene 

Sfântul Ioan Casian i-a stat împotrivă prin promovarea sinergismului 

dintre har și libertate. Tot în acest capitol am prezentat și apărarea de 

semipelagianism a Sfântului Ioan Casian adusă de partea catolică. 

 În capitolul al patrulea, intitulat „Rugăciune și desăvârșire în 

teologia Sfântului Ioan Casian”, am abordat tema rugăciunii în 

„Convorbirea a IX-a” unde sunt expuse condițiile, felurile și treptele 

rugăciunii, lacrimile, străpungerea inimii și extazul mistic, completând 

aceste idei cu cele din Așezămintele mănăstirești despre rugăciunea în 

comun și rânduielile liturgice existente în epoca Sfântului Ioan Casian.  

 De asemenea am prezentat și rugăciunea monologistă 

caracteristică Sfântului Ioan Casian plecând de la „Convorbirea a X-a” 

identificând o influență majoră a misticii evagriene dar și una a misticii 

macariene ceea ce îl face pe Sfântul Ioan Casian pionierul sintezei 
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isihaste în literatura patristică. Găsim astfel în mistica Sfântului Ioan 

Casian prezentarea rugăciunii neîncetate, scurte, rugăciunea minții, 

rugăciunea inimii, existența simțurilor duhovnicești și rugăciunea de 

foc, toate acestea conducând la concluzia că la Sfântul Ioan Casian 

găsim pentru prima dată existența rugăciunii isihaste. 

 În capitolul al cincilea, intitulat „Actualitatea și importanța 

teologiei Sfântului Ioan Casian pentru omul contemporan”, am 

încercat o radiografie morală actuală a societății în care trăim 

caracterizată de relativism moral, de indiferență și de lipsă de sens, de 

scop sau țel, precum și de negarea a tot ceea ce odată reprezenta baza 

unei societăți, morala, morală care printre alte principii este călcată în 

picioare de curentul nihilist și secularist prezent în societate. 

 Pe lângă partea negativă identificată în modernism și 

postmodernism am identificat și o revigorare spirituală a societății, chiar 

dacă nu doar pe principii creștine, ceea ce conduce la concluzia că omul 

actual este deschis spiritualului și că i se cuvine o spiritualitate 

adevărată, autentică, precum cea prezentată de către Sfântul Ioan 

Casian. În acest sens am prezentat succint cele opt păcate principale 

descrise pentru prima data de către Sfântul Ioan Casian, precum și 

raportul lor cu cele șapte păcate capitale din lista gregoriană.  

 De asemenea, am considerat de actualitate două păcate: invidia 

ca păcat social și acedia, lenea sufletească, identificată în psihologie ca 

depresie și anxietate. Mai mult de atât, am scos în evidență sinergia 

dintre har și libertate mult îndrăgită de Sfântul Ioan Casian pentru a 

contracara libertinajul și libertatea ca acoperământ al răutății prezent în 

societate, prezentând libertatea morală, alegerea binelui, ca adevărată 

libertate. 

 Nu în ultimul rând, am prezentat isihasmul și rugăciunea 

neîncetată, monologistă, prezentă în lucrările Sfântului Ioan Casian ca 

soluții duhovnicești la stresul și depresia cu care se confruntă tot mai des 

omul contemporan, demonstrând faptul că Sfinții Părinți ca purtători de 

Duh Sfânt sunt tot timpul actuali și că Dumnezeu lucrează în fiecare 

epocă oferind soluții omului, creștinului, care se îngrijește de cele 

spirituale și caută Împărăția lui Dumnezeu. 
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