DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1SPORT
SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA
Examenul de licenta se va desfasura astfel:

Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris (test
grila)

Proba 2. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - examen oral

Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris(test grila)

TEMATICA

1. Bazele generale ale kinetoterapiei: definitii, terminologie, clasificari. Structura kinetologiei stiintifice
(biomecanica, fiziologia exercitiilor fizice, comportamentul psihomotor). Structura kinetologiei practice
(evaluare, tehnici si metode in Kinetoterapie).

2. Structurile (periferice) angrenate in sistemul neuro-mio-artrokinetic. Tesutul 0s0s,tesutul muscular.
Caracteristicile morfo-functionale ale oaselor, muschilor si articulatiilor. Scheletul corpului uman. Principalele
tipuri de articulatii ale scheletului uman. Principalele grupe de muschi ale corpului uman.

3. Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimicad a muschiului striat, mecanismul
molecular al contractiei musculare, tipuri de contractie musculard, manifestarile mecanice, termice si electrice
ale contractiei musculare, oboseala musculara, transmiterea neuro-musculara, efectele antrenamentului asupra
musculaturii striate.

4, Structurile suprasegmentare si controlul motor. Cortexul senzori-motor, trunchiul cerebral, cerebelul,
ganglionii bazali, cdile ascendente, caile descendente. Realizarea controluluimotor.

5. Coordonare si echilibru. Controlul muscular. Coordonare-incoordonare, echilibru- dezechilibru.
Componentele echilibrului. Mersul.

6. Elemente de semiologie — principalele semne si simptome din patologia aparatelor locomotor,
cardiovascular si respirator.

7. Exercitiul fizic: definitie, obiective, pozitii fundamentale si derivate. Exercitiile fizice active, pasive.
Efectele exercitiului fizic asupra organismului uman.

8. Exercitiul aerobic si antrenamentul la efort. Definirea termenilor: fitness, antrenare, adaptare,

decoditionare, dezantrenare. Procesul energetic. Raportul energetic cost-eficientd. Raspunsuri fiziologice la
exercitiul aerobic. Adaptari fiziologice la exercitiul aerobic. Exercitiul aerobic in kinetoterapie.
9. Primul ajutor medical - definitie, interventie, materiale necesare.

10. Traumatismele deschise si inchise: definitie, clasificare, simptomatologie, tratament, evolutie,
complicatii. Leziunile pielii si ale tesutului subcutanat: simptomatologie, diagnostic, tratament, evolutie,
complicatii.

11. Leziunile osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; definitie, mecanism de producere, clasificare,
simptomatologie, diagnostic pozitiv, tratament, evolutie, complicatii, sechele.

12. Deficientele fizice functionale: definitii, clasificari, principalele entitati clinice. Deficientele fizice ale
cutiei toracice si ale coloanei vertebrale, ale bazinului si ale membrelor.

13. Conceptul de evaluare in kinetoterapie — caracteristici generale, functiile evaluarii, tipologia evaluarii,
continutul evaluarii, criterii de evaluare, metode de evaluare: somatoscopie, Somatometrie, testingul muscular si
articular.

14. Dezvoltarea fizica si capacitatea motrica — definire, selectionarea si clasificarea testelor pentru
indicatorii somatici, functionali i motrici.

15. Masurarea si evaluarea capacititii de efort — masurarea capacititii de efort aerob;masurarea
capacitatii de efort anaerob.

16. Importanta invatarii inotului si beneficiile practicarii inotului si a ramurilor natatiei.Bazele tehnice
ale activitatilor acvatice.

17. Metodica predarii si invatarii inotului. Metode de invitare a inotului. Inotul aplicativ sisalvarea de la
inec.

18. Hidrokinetoterapia.



19. Importanta si locul gimnasticii in kinetoterapie.

20. Gimnastica de bazi — mijloacele gimnasticii de baza.

21. Date epidemiologice, notiuni clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice in geriatrie-
gerontologie. Constructia sociala a batranetii.

22. Criterii de imbatranire. Normal si patologic in procesul de imbatranire, principalele modificari induse

de procesul de imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologicd si consecintele ei in planul
asistentei terapeutice.

23. Strategii geriatrice pentru frinarea procesului de imbatranire, rolul kinetoterapiei in prevenirea
imbatranirii precoce.

24. Kinetoterapia in geropatologia aparatului locomotor (boala artrozica, osteoporoza,artritele).

25. Kinetoterapia in patologia cardio-vasculara a varstnicului (cardiopatia ischemica,infarctul miocardic
acut, hipertensiunea arteriala).

26. Kinetoterapia in geropatologia aparatului respirator (BPOC, astmul bronsic, insuficienta
respiratorie).

27. Kinetoterapia in afectiunile reumatologice: principii de evaluare, diagnostic si tratament in poliartrita

reumatoida, spondilita anchilozantd, coxartroza, gonartroza, artrozele coloanei vertebrale, periartrita scapulo-
humerala.

28. Bazele evaludrii la pacientii cu afectiuni cardiorespiratorii — teste si protocoale de testare la efort,
indicatii i contraindicatii.

29. Afectiunile cardio-respiratorii: principalele entitati clinice, etiologie, factori de risc, manifestari clinice,
tratament, principii ale interventiei Kinetoterapeutice, profilactice si de recuperare.

30. Accidentele vasculare cerebrale (AVC) — clasificare, etiologie, fiziopatologie, tablou clinic, evolutie,
prognostic, tratament complex, rolul tratamentului kinetic.

31. Kinetoterapia in paralizia de plex brahial: indicatii, obiective, tehnici si metode de reabilitare.

32. Cresterea si dezvoltarea. Kinetoprofilaxia. Caracteristicile anatomice si functionale ale copilului in
fiecare etapd de dezvoltare: prenatald, postnatala (nou nascut, sugar, copil mic, prescolar, scolar,adolescent).
33. Paralizie cerebrald infantild — caracteristici clinice, principii de diagnostic, conduiti terapeuticd si
aplicatii ale kinetoterapiei.

34. Fiziologia sistemului cardiovascular.

35. Tehnici de manevrare si mobilizare a bolnavilor in kinetoterapie. Examinarea pacientului inactiv — patul

si pozitionarea pacientului In pat. Marile reguli ale eficacitatii manevrelor. Manevrarea pacientului cu mobilitate
redusa.

36. Masajul: indicatii si contraindicatii. Procedeele principale de masaj: netezirea, frictiunea, framantatul,
tapotamentul, vibratiile.
37. Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, tensiunile, tractiunile, scuturarile.
38. Conduita ativitatii geriatrice a profesionistului de terapie ocupationala.
39. Kinetoterapia in boala Parkinson. Definitie, caracteristici, manifestari clinice, tablou clinic, rolul
kinetoterapiei 1n tratement.
40. Ortezare si protezare. Kinetoterapia pacientului protezat / ortezat.
41. Radiologie si imagistica medicala. Notiuni generale.
42. Kinesiologie. Notiuni generale de kinesiologie.
43. Patologia caracteristica activitatii sportive. Traumatologia sportiva. Clasificarea leziunilor traumatice.
44, Elemente de fizioterapie; masaj, impachetari, electroterapie, laserterapie, hidroterapie.
45, Planificarea si programarea antrenamentului de tonifiere musculara.
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