MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII STIINTIFICE
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
VALABIL INCEPAND CU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019

RECTOR,
Prof.univ.dr. VALER DANIEL B

p,

-~ - - ~ ~
PLAN DE INVATAMANT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licenta: KINETOTERAPIE
Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Titlul absolventului: LICENTIAT IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA
Durata studiilor: 6 SEMESTRE / 3 ANI
Forma de invatamant; CU FRECVENTA
Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

CONDITII PENTRU ABSOLVIREA STUDIILOR

1. Numar de credite la disciplinele obligatorii: 166

2. Numar de credite la disciplinele optionale: 14

3. Numar de credite la examenul de licenta: 10
EXAMENUL DE LICENTA:

Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: Semestrele 5 -6

Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: 2 siptimani / semestrul 6

Prima sesiune a examenului de licenta: iulie - septembrie

Numar de credite la examenul de licenta:

- evaluarea cunostintelor fundamentaele si de specialitate 5 credite

- sustinerea lucrarii de licenta: 5 credite
TOTAL 10 credite

STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI

(in numar de sdptamani)

Tabel nr. 1
Anide |  Activitati didactice Sesiuni de examene | Practica ' Vacanfe
studiu Sem. I Sem. II. larna Vara Toamna lIarna Primavara* Vara
I 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
Il 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
111 14 12 3 3 1 1+1 3 1 -
TOTAL 42 40 9 9 5 6 9 3 20

* 1 sdptamana intre semestre

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Tabel nr. 2
Ani de studiu _ Semestrul I _ Semestrul II B ]
€ S | LP SP TOTAL C S LP SP TOTAL
I 10 6 6 4 26 12 3 9 4 28
11 9 - 13 4 26 10 - 14 4 28
111 9 - 11 4 24 9 6 6 4 25




OBIECTIVE SI COMPETENTE

OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea specialistilor, abilitati cu
capacitafi si competente pe direcfia ameliorarii somato-functionale si motrice a organismului
uman, prin intermediul unor interventii specifice, de natura kinetoterapeutica.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe
piata'muncii si cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in
fisele disciplinelor din planul de invatimant.

- Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin
operationalizarea competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

1.Obiective cognitive:

» sd cunoascd aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

» s cunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitifilor de educatie

fizica si sportiva;

» sa cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile de kinetoterapie si
motricitate speciala;

» sd cunoascd componentele teoretice i practice privind refacerea, cresterea rezistentei
musculare si adaptarea capacitatii de efort;

» sd cunoascd cele mai importante teorii despre invatarea / educarea motrici in scopul
ameliordrii functiei de coordonare, control si echilibru al corpului, cresterea mobilitatii
articulare;

» sa cunoasca formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului si de

reeducare respiratorie, precum si corectarea posturii si aliniamentului corpului.

2.0Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale):
» sd fie capabil sa analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale
- capacitatii motrice umane;

> sd fie capabil si se exprime motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale
ulterioare si si utilizeze congtient parametrii de miscare si efort realizati;

> s fie capabil s coreleze diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul studiilor si
sa le aplice cu succes in practica;

> sa fie capabil si identifice si sa utilizeze noi mijloace, in scopul realizarii de programe
pentru aplicarea acestora in domeniul kinetoterapiei si motricititii speciale;

» sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii
profesionale diverse;

» sé fie capabil si-si organizeze eficient activitatea profesionala (Informatica aplicata in
EFS).

3.Obiective pentru formarea competentelor de comunicare §i relationare:

» si dobandeasci abilitatea de a interrelationa eficient, utilizind o terminologie specifica
si adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrena{i intr-o gama variata de
activitati de kinetoterapie si motricitate speciala;

» sa dobandeasca capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare motrica in traumatologia sportiva si recuperarea motricitatii speciale;

» sa dobandeasca flexibilitate si adaptabilitate profesionala in scopul selectarii tehnicilor
profilactice de masaj.




COMPETENTE PROFESIONALE

Standarde minimale de performanta
pentru evaluarea competentei

C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si
motricitate speciald, Sport si performan{d motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor
concepte, teorii, modele, tehnici si metode de
interventie kinetoterapeutica.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire si invéatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciala, Sport si performant{a motricd, Educatie
"fizica si sportiva).

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de
migcare in vederea ameliordrii stdrii de sanatate pe
tipologii cazuistice.

C3 Evaluarea clinica primara (functionala) si

diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnozi a
nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale clientilor,
care s demonstreze integrarea perspectivei teoretice si
aplicative.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program
kinetic, cu scopuri i obiective bine precizate,
utilizandu-se tehnici $i metode adecvate.

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeutica bazat pe metode si tehnici clasice
sau moderne.

C6 Utilizarea elementelor de management si
marketing specifice domeniului,

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din perspectiva
formarii manageriale profesionale.

COMPETENTE TRANSVERSALE

Standarde minimale de performanta
pentru evaluarea competentei

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

Identificarea adecvata a elementelor legate de
eficienta, responsabilitatea si etica profesionali a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de
interventie kinetoterapeutica

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul unei
echipe multidisciplinare in realizarea unui proiect de
intervenfie.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare
profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect
de dezvoltare personala.

Conceperea unui plan de dezvoltare personald centrat
pe constientizarea necesitatii de formare continua, cu
identificarea corectd a resurselor/ potentialului de
invatare; elaborarea, tehnoredactarea si susfinerea unei
lucrdri de specialitate




MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UNIVERSITATEA || DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $1 STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

al DEPARTAMENTULUI PENTRU PREGATIREA PERS
pentru programul de studii psihopedagogice de 30 de credite
Nivelul I (initial) de certificare pentru profesia didactici
- monospecializare -

Valabil incepand cu anul universitar 2018-2019*

Perioada de  ||Numar de,
studiu a ore pe Total ore
. disciplinei  ||sdptiména Numdr
. P, Forme de
Discipline de invatamant =|lwE ) de
2lo & evaluare .
= Zl 5 € ) credite
5 | g|EF|C|A| C A |Total
o Z| |5 =
Z <| Al Z 8
0 1 213 4 5 6 7 8 9 10 11
Curriculum-nucleu
Discipline de pregitire psihopedagogicd fundamentali (obligatorii)
1 | Psihologia educatiei 1 1| 14 2 (2 [ 28 | 28 |56 E 5
Pedagogie I:
2 - Fundamentele pedagogiei 1| 2] 14 2|2 [ 28 | 28 | 56 E 5
- Teoria 5i metodologia curriculum-ului
Pedagogie I1:
3 - Teoria §i metodologia instruirii {3 14 2 (2|28 | 28 | 36 E 5
- Teoria §i metodologia evaluarii
4 | Managementul clasei de elevi Hr|y 6 14 1|1 14 14 | 28 E 3
Discipline de pregitire didactici si practicd de specialitate (obligatorii)
5 | Didactica specialitatii Iy 4] 14 212 |28 |28 | 356 E 5
6 | Instruire asistatd de calculator | s| 14 11 14 14 | 28 C 2
- Pract:._ca pe_dagog;lca in llnvét,émanlul ml sl o1 3 ) 0 | 4 C 3
preuniversitar obligatoriu (1)
Practica pedagogica in invajamantul 5 s . 5
8 preuniversitar obligatoriu (I1) L) 6 12 -3 ) 36 | 85 C =
TOTAL - Nivelul I - - - - | - | 140 | 218 | 358 SE+3C 30
Examen de absolvire: Nivelul I nye6f 2 - - - - - E 5

C = Cursuri. A = Activitidti aplicative (seminarii, laboratoare. practici)

Precizari:

1. Numarul de saptamani si. respectiv, numérul de ore pentru practica pedagogica rezulta din faptul ca, potrivit
standardelor actuale, ultimul semestru al studiilor universitare este de 10-12 saptaméni.

Perioada de 2 siptdmani pentru examenul de absolvire este alocata pentru finalizarea portofoliului didactic.
Se aplicd si in cazul studiilor universitare de licenta cu durata 4/5/6 ani.

Planul de inva{amant este aprobat prin OMEN nr. 3850/ 2.05.2017. Anexa nr. 2a.

2w

DIRECTOR DE DEPARTAMENT
I MIHAELA MIRUNA CONF. UNIV. DR. TODOR I0OANA CRISTINA



Anul 1

2018-2019
Numar de ore de activiti{i de invajare
- i . 2 E|E| 2
2 é Activitai colective Activitafi E Tgu 3
; S i = indivi g
5 g DISCIPLINE g Forme de activ. didactica g indaviile 2 -
g s ‘ = - 22|32
Zz - = = = o ]
= = = E- = b e o ) 5
z Ele|E(s8l 22 =5 5 |E2|52|28[5|E|5
= Sl E |28l 2B |8 = |28|gE|E8| E| =
12|58 £ 1 El=E|lce|eg| F
= % =5
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 KMS11 | Anatomie si biomecanica DF | 2 2 - - 4 56 32 37 69 | 125 5
2 KMS12 Gimnastica de baza DF 2 - 2 - 4 56 32 37 69 125 o) 5
3 KMS13 Limba straina | DC - 2 - - 2 28 22 - 22 50 2
4 | 1oas1e [Pzt gememle  Melpelo ]2 - 4 [s6 |37 326 |125|E]| 5
atletismului
5 | Kmsps | Teoria siwedica educatiel | e | 5 | iz | . s |s6 |37 | 326 |12s|E]|Ss
fizice 1 sportului
6 | kmsig [ Tehmici de mamevare a5 ), ° a |s6|37]32|6 |125| E]|s
bolnavului
7 | muaspy | Sedcdicanpucke| oy | | | - 4 4 [s6 |19 f - Lo frs[ve] 3
mediu montan
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 6 6 4 26 | 364 | 216 | 170 | 386 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
I [
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 10 6 6 4 26 | 364 | 216 | 170 | 386 | 750 | 0 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 KMSI8 Fiziologie DF 2 2 - - 4 56 32 37 69 125 E 5
9 | kmsjg |Bazle  genemale ale ) o, ) ) - 3|42 44| 14|58 1wo| E| 4
3 kinetoterapiei
10 KMS110 | Kinesiologie DF 2 1 - - 3 42 10 10 33 75 C 3
1, | xusnyy | Edvess pann sidte g pp | o | _ | 2 - 4 | 56| 24|20 4s 100 E| 4
prim ajutor
12 KMSI112 Inot DL 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E 4
13 KMS113 Limba straina 11 DC - - 2 - 2 28 27 20 47 75 C 3
Echipamente, aparate §i
14 KMS 114 instalatii utilizate in | DL 2 - 2 4 56 24 20 44 100 E 4
kinetoterapie
5| mmmres | SRen depaha momtell | L | L | 4 a|s6| 19 19 |75 [ve] 3
speciale de educatie
Total parcurs obligatoriu de studiu 12 | 3 9 4 28 | 392 | 198 | 147 | 358 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 12 | 3 9 4 28 | 392 | 198 | 147 | 358 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 | KMS116 | Didactica sportului adaptat DC - - 2 - 2 28 47 - 47 75 C 3
Total parcurs facultativ de studiu 0 0 2 0 2 | 28 | 47 U} 47 | 75 3




Anul IT

2019-2020
Numidr de ore de activitai de invitare
‘5 = o ez E = o
2 é Activitdti colective Activitati 2 g ?j
E = £ F Jesitiv. didicti g individuale E g 5
5 2 - orme de activ. didactica 2 5 5
= 2z DISCIPLINE Z a| 8 2l s|2
— o = e [
“1 3 i sles|l o |52 7 |=2[28|ez| g2
g Bl | E(58 =2 (55| s |EE|52|BE| S |E|5
= TS ElsE B [FE S |E3|zE[TE|Ef<)|F
d|1°E 28 | Y| El=E|Z5(cg] ¢
= @ |—= o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
| Masaj si tehnici 5
1 KMS 111 complementare DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
5 | iciiyipy | Amstseripi nt sdeepiun sy | g | . f ’ 4 |s6 |37 |32|6 |125s|E|s
reumatologice
3| kmspa [ Misware sioevalure dn |y | 5 L f . as6 |37 326 |125| E]s
inetoterapie
4 KMS 114 Elemente de fizioterapie DL | 2 - 2 - 4 56 37 32 69 | 125 E 5
5 | xmsps | Fundamentele stimihice ale | e | | 3 . 22| 2fw|2]s5]c]|:2
Jocurilor sportive: volei
g | g | Tuodamenksle sumpifice ale{ gp | 2 2|28l i2]w|2|s0]c]:2
jocurilor sportive: baschet
7 | wugm | SRERSepcAMEntE |pg | . | - | - 4 a|lse| 19| - |19 |s|ve|s
de recuperare |

Total parcurs obligatoriu de studiu 8 0 | 12 4 24 | 336 | 191 | 148 | 339 (675 | 0 | 27

DISCIPLINE OPTIONALE

KMS 1181 k".mft‘et““" _ sociald in
8 Sl sTepie DS | 1 | - |1 - 2 |28 [27 20|47 |75]cC|3
KMS 1182 | Etica si deontologie
Total parcurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 | 27 20 47 | 715 | C 3
TOTAL 9 | o |13 4 26 | 364 | 218 | 168 [ 386 | 750 | 0 | 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
o | kmsig | Kinetoterapiadeficientelor o f 5 f | 5 : 45637326 |125| E]|s
fizice si senzoriale
10 | xmsmo | Radiologie si imagistica pc| 2| -] 2 - 4 |56 24| 20] 44 [100] E| 4
medicald
11 | KMS1I1 | Kinetoterapia in pediatrie ps | 2] - |2 l 4 |56 37326 |[125] E| 5
12 | kMg | Xinewterpie secundard 3 pL | 2 2 : 4 |s6| 2420 44 |100| E| 4
tertiard
Fundamentele stiinifice ale o
13 | KMSII3 [ 5 sportive: handbal pF| - | - | 2 2 2|28 12]l1w0]|2]s|c]:2
14 | KMsig | Fundamentele stiingifice ale | o | | | 5 g 2022w |2]s50]c]|:2

jocurilor sportive: fotbal

Stagiu de practicd in centre

15 | KMSIIIS dé asisbentl sociald DS - - - 4 4 56 44 - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 0 12 4 24 | 336 | 190 | 124 | 314 | 650 | 0 26
DISCIPLINE OPTIONALE
KMSII161 :,i::c)ﬂra:; tehnici de tonifiere
16 - Elomente 1 Serapie DS 2 - 2 - 4 56 24 20 44 1100 | C 4
Lbbie ocupationala
Total parcurs optional de studiu 2 0 2 0 4 | 56 | 24 20 | 44 [ 100 | O 4
TOTAL 10 0 14 4 28 (392|214 | 144 | 358 | 750 | 0 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
17 | KMS 1114 | Educatie prin aventura DC | 1 - 1 - 2 28 14 8 22 | 50 | C 2
18 | KMSIII5 | Activitati de timp liber DC | 1 - 1 - 2 28 14 8 22 | 50 | C 2
Total parcurs facultativ de studiu 2 - 2 - 4 | 56 | 28 16 | 44 (100 ] O 4




Anul 111

2020-2021
Numar de ore de activitafi de invitare
3 ” : Elele
E E, Activita{i colective Activita(i ‘é‘ é @
. = bt : e ol )
5 3 ) ] Forme de activ. didactici B individuale 2 5 b
. = DISCIPLINE ] @ 7} -
= s o =1 I g2l =5 |3
z = 5 25| B |_s|ge g | 2| %
E Bl .| Els8l 23 |55 2 |3E|sE|2E| 2| E|5
45 = 5 -] gl == c g 8_ 5 % ?- El= e E 2 =
E |28 e 2 =gl — 58|38 %|8 = wt
S| 5 |2E 88 2l 8 |2E|E5|2E| =2
1751 a. v = =] — 5 co|F 2
[ @ o— T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16
% SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
1 | xnvegpn, | MoeoEupn dn. gengtrie- | e | | | | 3 : 4 |lse|3r ]| 326 [125| E]s
£ gerontologie
2 | kmsup | Kinetoterapia in afectiunile | o | 5 || : 4 |s6 |37 326 [125| E] s
cardio-respiratorii
3 | kmsmz | Kinetoterapia in afectiuni [ o | 5 | | 5 ’ 4 |56 37326 |[125]E]5
neurologice
Refacere §i recuperare in "
4 KMS 1114 sportil:deperfornsnth DL | 2 - 2 - 4 56 | 24 20 | 44 | 100 | E -
5 | xgans |Mewde,  de oeretmre | ga o | L | 3 " 3|42 |2 3258 |1w0]c|a4
stiinfificd
5 | kmsme | S depmcticiincate: | 450 - - 4 4 |s6 | a4 | - | a4 [100]|ve| 4
de recuperare 11
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 | 0 |10 4 23 | 322 | 205 | 148 | 353 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
KMSIITI Managemer}l st marketing in
7 kinetoterapie DC 1 - 1 - 2 28 19 20 47 75 C 3
KMSIIT72 | Psihopedagogie
Total parcurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 19 20 47 | 75 3
TOTAL 10| 0 | 11 4 25 | 350 | 224 | 168 | 400 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
y Metode §i  tehnici  de
8 KMS 118 coedticare Dedioe motosa DS 2 2 - - 4 48 36 41 77 125 E 5
9 KMS-1119 | Semiologie DL 1 2 - - 3 36 32 32 64 100 | E 4
Kinetoterapia in  afectiuni
10 | KMSIIO | ortopedico-traumatice cu | DS | 2 - 2 - 4 48 36 41 77 | 125 | E 5
aplicatii in sport
11 | KMS I | Ortezare-protezare DL | 2 - 2 - 48 36 41 77 | 125 | E 5
12 | KMS 1112 | Hidrokinetoterapie DL | - - 2 - 24 20 31 51 75 C 3
13 | kms i3 | Stegu de elaborare a lucrdnii |y, ) 4 4 |as | 52 s2 [100| ve| 4
de licenta
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 + 6 4 21 | 252 | 212 | 186 | 398 | 650 26
DISCIPLINE OPTIONALE
Ill(ll:lsl Informatica
- = = DC | 2 - - 4 4 2 h
s KMS Comunicare in Stiinta De é B 4 0 5 LA 4
11142 Sportului si Educatiei Fizice
Total parcurs opfional de studiu 2 2 0 0 4 | 48 | 32 | 20 | 52 | 100 +
TOTAL 9 6 6 4 25 | 300 | 244 | 206 | 450 | 750 30
/
/ ~
A s



BILANT GENERAL

Nr. CATEGORII DE DISCIPLINE Cod Nr. de Nr. de ore
crt. disciplind | discipline | Absolut %
1. | DISCIPLINE OBLIGATORII DO 41 2002 90,26
2. | DISCIPLINE OPTIONALE Op 4 132 5,95
3. | DISCIPLINE FACULTATIVE Fac 3 84 3,78
TOTAL - 48 2218 100
1. | DISCIPLINE FUNDAMENTALE DF 11 490 22,96
2. | DISCIPLINE IN DOMENIUL LICENTEI DL 14 708 33,17
3. | DISCIPLINE DE SPECIALITATE DS 14 740 34,67
4. | DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 6 196 9,18
TOTAL - 45 2134 100
Nr.crt. Forme de verificare Numir
1 Examen 26
2 Colocviu 13
3 Verificare pe parcurs 6
TOTAL 45
Nr.crt. Categorii de activitati Numir ore
didactice fizice/conventionale
1. Cursuri 822 /1644
2 Seminarii/Lucrari 1288
practice/Stagii de pregétire
3. Pregatire individuala 2331
) TOTAL
ECAN,
Conf. univ. dr. JUDORASCU MIRUNA
.U\’
DIRECTOR

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT,
Lect. univ. dr. SI%ON SORIN

%
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